An chay va séng dao.
Kinh thwa qui khan gia,

Lan trwée, ching ta da thao luan vé cai loi va hai caa an
chay trén phwong dién dinh dwdng, va dwoc biét rang
an chay dung cach van cé thé cung rng day da nang
lwe va nhirng chat dinh dwéng can thiét cho co thé, va
ngoai ra con gitp cho con ngw®i tranh dwoc nhiéu
chirng bénh nguy hiém nhw ung thw, cao huyét ap, bénh
nhoi mau co’ tim, chirng cao mé.

Khi néi dén an chay, phan déng ching ta lién twéng dén
sw tu hanh khé hanh, nhwng ngworc lai trong giai doan
hién tai, quan ching cé khuynh hwéng coi &n chay nhw
la moét cach dinh dwéng lanh manh. Ho6m nau chung toi
han hanh m&i hién huynh Bui Van Kham, Dwoc Siva la
mot thién sinh Cao Dai, dén thao luan vé khia canh tam
linh cua sw an chay.

Kinh chao hién huynh Bui Van Kham.

Kinh chao qui khan gia dai VHN.

Trwée hét xin hién huynh cho biét quan diém caa ton
giao vé van dé an chay.

O A Chau, néi dén an chay ta lién twéng dén Phat Gido.

Bblrc Phat co day rang an thit ca 1a pham gidi sat sanh, neu
khéng truc tlep sat thi cling gian tiép sat, lam mat hat gidng
tr bi binh dang, khéng thé nao tu hanh thanh Phat dwoc.

Loi Phat day da r6 rang: An chay la cot yéu dé nudi dwéng
long twr bi va tinh than binh dang.



Tai An do, trwéc khi c6 dao Phat thi c6 dao Hindu, tirc la
An D6 gido, An d6 gido quan niém thé nao vé an chay?

Kinh V& Da nhdn manh dén tinh cach van vat déng nhat thé
nhw sau: "T4t ca cac sinh vat déu 1a con céi ctia Thwong Dé,
nhwng dwoc khoac dwdi nhirng Ip ao cé hinh thai khac
nhau. Thuong Dé la dang cha lanh téi cao cua muén loai.
Mot ngwoi cha thi ludn lubn thuong yéu con cai mot cach
céng bang. Gia c6 mot ngudi con nao doé tau véi cha rang:
Em con né x4u xi va ngu dét qua. Xin phép cha cho con giét
né di. Liéu nguoi cha cé bang 1ong hay khéng? Do dé ching
ta co thé suy nghiém rang chac chan Thuong Dé cing sé
khéng cho phép chung ta giét hai sinh mang cta nhing
déng vat khéc vi chinh ching ciing déu la con céi cua
Thuong Bé va la anh em cia ching ta”.

Phan dong tin d6 Thién Chua Giao khéng an chay. Vay
Thién Chua giao quan niém ra sao vé an chay?

Trong Sang Thé Ky (Genesis1:29), quyén dau cta kinh Cuu
U'&c c6é doan viét: "Chua phan rang: Ta da ban cho céac con
day da cac loai rau qua va ngii cdc khap noi trén thé gioi
nay. D6 la thirc an cua cac con vay".

Sang Thé Ky (1:30) V|et tiép:"Chua phan: Cung nhirng loai
thu khap noi trén dia cau, nhung noi co s song, ta da ban
cho cac nguwoi cac loai rau quéa va ngli coc dé an. Céc nguoi
khoéng duwoc an thjt".

Trong doan nay ¢ Sang The Ky (9:4) nhdn manh hon: "An
thit von c6 mau va cé s sdng, nén cac con khdéng dwoc an".

Trong cac quyén Thanh Thw, phan I&n nhirng I1&i rao gidng
déu 1én an viéc an thit. Theo Isaiah (66:3): "Hanh déng giét
chét mot con bd chang khac gi hanh ddng van cé mét con
nguwoi vay"



Trong Thanh Kinh ciing cé chuyé&n vé Thanh Daniel. Khi con
sanh tién, co 14n ngai da bj giam trong nguc théat tai thanh
Babylon, ngai da tr chdi cac thirc an man do bon cai nguc
mang t&i ma quyét doi cho dwoec d6 &n chay mdi thoi.

Thanh Benedict, nguwi da sang lap ra giao phai Benedictine
Order vao cdong nguyén 529, da quy dinh cac giao si & trong
giao hdi phai an chay trwdng.

Gido hoi Co Pbc (Seventh Day Adventist Church) nghiém
cam cac tin d6 sat sinh va &n man. Tién sT John H. Kellogg,
tin d6 trung kién cuia gido phai nay & Hoa Ky da cb xiy moi
ngwdi an chay. Ong da cai quan mot bénh vién bang cach
cho cac bénh nhan diéu dwdng chi toan bang nhirng thirc
an chay ma thoi .

Tai Viét nam, c6 hai nén tén giao méi la Phat giao Hoa
Hao va Cao Dai. Vay quan niém cua hai tén giao nay ra
sao?

Theo dao Hoa Hao, trong 10 Diéu Tam Huyét, Blrc Phat
Thay Tay An da khuyén nguwoi doi an chay dé gilr hanh lanh
nhw sau :

..... Diéu thir tw Phdp mén quy luét

Hanh truong chay cé sire trau gidi

Thit la xwong mau tanh hoi

Cé cay rau cai ciing rbi biva &n

Purc Tur Bi thuong hang thé hién

Khoéng sat sanh long thién ta con

Lat chay tuy chdng ngot ngon



Con hon tha vi com chan méu hong....
Con trong dao Cao Dai thi sao?

Trong dao Cao Dai, khi day vé gi¢i cam sat sinh, Birc Chi
Tén c6 day rang: “...sau khi tao 1ap can khén thé giai, Thay
phan tanh Thay ma tao lap vat chat, thdo méc, thu cam, con
ngwoi, goi chung la chung sanh,...chi chi hiru sanh cling do
b&i chon linh Thay ma ra, hé cé sbng &t cé Thay.”

Ngoai ra, co but ctia Birc Diéu Tri Kim Mau da viét trong bai
Khuyén N{r HGi Tam nhuw sau:

...... L3&m phen rbi me khuyén chay lat

Géc gi dau sanh sét cdm ngén

Cang tinh lién lac dong bang

Tha cam van thé linh cdn Thuong Hoang....
Tuy chdng néi than hinh gibng tac

Cing biét &n, biét khat, biét dau

Phoi da l6c thit lam sao

Con oi sao ubng huyét dao dan em.....

Do doé theo Cao Dai, an thit ca thi ciing nhw an thit anh em
cda minh.

No6i tém lai tén gidao quan niém rang ching sinh déu Ia
anh em, déu cé sw song, dé biéu hién tinh thwong yéu
lan nhau ta khéng nén &n thit 1dn nhau. Ngoai ra dé
ciing 1a mét cach dé thé hién sw cong binh tirc la dirng
lam cho ké khac nhirng gi minh khéng muén ké khac
lam cho minh.



Thwa hién huynh, quan niém thong thwong hay ghép an
chay v@&i tu hanh, xin hién huynh cho biét anh hwéng
cua an chay doi v&i sw tu hanh nhw thé nao.

Nguwoi ta nhan xét rang phan déng ngwdi an chay thi hién

lanh, it hao thdng hon ngu’o’l an thit. Biéu nay c6 thé dwoc
giai thlch rang, trong mau cla sinh vat cé nhirng kich thich
td tiét ra bdi sw s hai va thu han cda con vat trudc khi bi

séat hai, nhirng kich thich t6 nay lam cho ngwdi an mén co

nhiéu tha tinh, hung di, va tha han.

Thwa hién huynh, con an chay doéi véi tinh duc ra sao?

Téi chwa thdy c6 nhirng khdo ctru khoa hoc nao cho thay
anh hwédng cta an chay dbi véi tinh duc. Ngwdi an chay co
thé cd gia dinh va sanh con dé chau binh thuwéng nhw tat ca
nhirng nguwoi khac.

Cé ngudi cho rang an chay dé tré thanh Tién Phat, trau bo
an co ca doi, vay chung cling thanh Tién Phat hay sao?

An chay chi 1a mét diéu kién nho nhé gitp con ngudi trong
suw tu hanh. Mudn thanh Tién Phat con ngu®i phai tu hanh.
An chay ma khéng tu hanh, cr 1am diéu ac thi con té hai
hon 1a &n man ma biét lam diéu thién, biét giup d& nguoi
doéng loai.

Ngoai ra an chay con co ich Igi gi khac?

An chay sé tranh dwoc sy hw hai méi sinh. Ngay nay ching
ta phai trd mot gia that dat cho sw an thit la da lam hw hoai
mai sinh thién nhién hiru ich cho nhan loai. Co quan nghién
ctru vé Néng Hoc Hoa Ky da chi trich vé nhirng chat can b3
do céc 16 séat sinh thai ra da lam do ban séng lach. Nguén
nwdc tinh khiét con bj can dan do viéc str dung mét cach phi
pham b&i nhirng 10 sat sinh do.



Trong mot thdng ké co6 cho thay rang: "Pé thu hoach 1 can
lta mi, ching ta chi can 60 can nwdc. Nhwng néu mudn san
xuat dwoe 1 can thit, ching ta phai can tiéu thu tir 2500 dén
6000 can nuwoc”

D6 1a vé phwong dién nwéc, con phwong dién dat dai
thi sao?

San xuat nong pham dé lam lwong thuc cho loai ngudi,
chung ta chi can mét dién tich dat dai twong d6i nhé. Nhung
néu mudn san xuat néng pham dé cung &ng cho ky nghé
chan nudi thi nhu cau ddng cd va dién tich dat dai phai vé
cung rong lén. Vi lé ay ma tw ngan xwa da xay ra cac cugc
tranh chép lanh thd gitra cac qudc gia védi nhau.

Trén cung mét dién tich dat, chung ta tréng néng pham dé
lam Iwong thue thi né sé& cung cap mot ty sb chét protein
nhiéu gap 5 1an so v&i dung dat &y dé chan nudi lay thit. Néu
trébng dau chung ta s& dwoc chat protein gap 10 1an".

Qua lich str ¢b dai ctia Hy Lap, nha triét hoc néi danh
Socrates da tirng khuyén bao loai ngudi nén an chay. b6 la
mot phwong cach khon ngoan ma con ngwoi da tan dung tai
nguyén phong phu do ngudn thyc pham néng ‘nghiép cung
cap. Ong nhan manh thém: "Néu moi nguoi déu an thit thi
chung ta phai can rat nhiéu dién tich ddng cé dé chan nudi
nén dé sinh ra cac cudc chém giét 1an nhau dé tranh danh
lanh tho".

Tién si Aarol Altshul, trong quyén Protein: Their Chemistry
and Politics (Protein: Héa Hoc va Chinh Tri) da viét: "Néu
ching ta s& dung mot dién tich dat 1 mau Anh (4046m2) dé
trdbng hoa mau cung cap lvong thwe cho ngudi &n chay, ta
s& dwoc mot san lwong gap 20 1an néu dung dat 4y dé chan
nudi suc vat Iéy thit. Hién nay tai Hoa Ky, phan ntra dién tich



dat dé tréng trot dwoc dung dé san xuat thwe pham gia suc.
T&i nghi rang néu toan thé dat dai canh tac trén qua dia cau
nay déu dwoc dung dé san xuat néng pham cho loai nguoi
thi chung ta sé c6 kha nang cung (rng day du lwong thuc
cho 20 ty dan sb trén thé gi¢i mét cach dé dang".

Xin hién huynh cho mét vai vi du vé cac nhan vat cé ddng
sw an chay trong lich st.

St hoc gia Diogenes ké rang, 6ng Pythagore dung diém tam
budi sang bang banh mi va mat ong va dung bira an chiéu
voi nhiéu loai rau qua.

Ong Léonard Da Vinci (1452 - 1519), nha danh hoa va diéu
khac gia nguwdi Y, déng thoi ciing la mot thi sT ndi tiéng trén
thé gi&i quan niém an chay 1a dao drc ctia con ngudi. Sw
an chay sé tranh dwoc nhirng tdi ac vé sat sinh. Ong con
nhan manh rang nhirng ai khéng biét quy trong sir song cua
nhung sinh vat khac 1a nhirng ké khéng dang sbng. Co thé
cua nhirng ngu®i an man khéng khac gi nhirng bai tha ma
dé chén vui xac chét cac thu vat ma ho da an vao.

Ong Jean Jacques Rousseau (1712 - 1778), triét gia va |a
mot van hao ngwdi Phap chu trwong bénh vwe sy hién hiru
cla thién nhién va cb xiy sy dn chay. Ong nhan xét rang
phan déng nhirng loai thu an thit cé ban tinh hung ton hon
nhirng loai thu an cd. Va di nhién nhirng ngw®i an chay
trwdng sé hién tir hon nhirng ngwdi &n man.

Cung moét quan niém trén, 6ng Benjamin Franklin (1706 -
1790), mot khoa hoc gia va la mét chinh tri gia ndi tiéng cua
Hoa Ky, nguwdi da bat dau an chay tr nam 16 tudi da bao
rang nho &n chay ma co thé ctia 6ng duoc trong sach, tinh
than cta 6ng dwoc minh man, tri 6¢ ctia dng dworc tién bd va
suw hiéu biét ciia dng dwoc nhanh chong hon. Trong mét bai



tw thuat, 6ng c6 binh phadm nhirng ngwdi &n man la nhirng
ké co sat".

Vén hao nwéc Nga Leon Tolstoi (1828 - 1910) da tho trirong
chay ttr nam 1883. Ong chong dbi thu san ban ctia mét sb
giai cAp quy toc va trwdng gia. Ong cling chi trwong khéng
sat sanh, chu trwong chi thuyét hoa binh va an chay, tén
trong sw sdng cla cac loai sinh vat khac ké cé con ong va
loai kién.

Hang ngay 6ng Gandhi thwd'ng dung gia lua mach, bot hanh
nhan, rau xanh, chanh va mat ong trong nhirng bira an
thanh dam. Chinh ngai bdo da tim thay nhirng nguyen ly va
gia tri dao drc ca sy an chay qua cac tac pham cla nha
van Tolstoi.

Albert Einstein (1879 - 1955), nha bac hoc néi danh cua thé
ky thir 20. Nguwoi da phat minh ra thuyét twong déi va duwoc
tang gidi Nobel vé vat ly hoc ndm 1921 ciing la mot nguoi
an chay trvong. Tuy 6ng chanh thirc khdng theo tin ngwong
nao nhwng la modt ngudi rat sung dao. Ong tin ¢6 Thuwong
Pé va vi try nay duwgc diéu khién b&i mot co Troi huyen
diéu. Néu khéng thi moi sw van hanh trong vl tru sé loan Ién
va khéng theo mét quy luat nhat dinh. Ong 1a mét ngudi yéu
chudng hoa binh, tén trong sw sdng ctia mudn loai va da
tirng phat biéu: "Khéng gi ich loi cho strc khée clia con
ngudi dé cé co hdi sdng lau trén qua dia cau nay bang cach
an chay".

Co ngwoi cho rang cau tao ctia con ngwi thich hop
cho sw an chay hon la an man, xin hién huynh cho biéty
kién.



Trwde hét ngudi ta quan sat ve tay va moém cua loai nguoi.
Rang cla lodi ngwdi dwoc ciu tao mdt cach dac biét gibng
nhw rang cua cac loai dong vat an thao méc, duwgc Tao Héa
sang ché mot cach khéo 1éo dé nghién va nhai nat cac thirc
an. Loai nguwoi va loai dong vat an thao méc khéng cé rang
clra va rang nanh bén nhon va du sirc manh nhw loai dong
vat an thit, nhwng c6 rang ham va xwong quai ham dé nhai
theo clr ddng chiéu ngang va qua lai. Ngworc lai lodi déng
vat an thit c6 rang nanh rat bén nhwng khéng cé rang ham
va xwong quai ham. Do dé khi &n thit, ching chi xé va nubt
trong ludn ché khéng hé nhai. Ban tay cda loai ngwdi khéng
c6 mong vudt séc bén nén chi dung dé Iat rau va hai trai,
trong khi lodi ddng vat an thit c6 méng vubt rat bén va rat
manh dé vé moi va xé thit.

Con s tiéu hoa thi sao?

Trong bao t&r cla loai ddng vat an thit, dich tiéu héa chira
dén 20 1an lwong hydrochloric acid nhiéu hon & trong bao tir
cua loai déng vat an rau qua va loai nguwoi. Sy khac biét chu
yéu trong bd phan tiéu hoa cua loai dong vat an rau qua va
loai ngwoi vai loai dong vat an thit la dwdng rudt, noi thire
an dwoc tiéu hoa dé bién thanh duwéng chét réi dwoc hap
thu vao mau. Mot miéng thire &n bang thit chang qua chi la
mot phan nhé trong xac chét ctia mét con vat. Di nhién sau
khi mang ruét da tinh loc l1ay chat dinh dwéng rdi, chat can
ba con lai sé tich ldy lau trong co thé va sé sinh ra nhiéu doc
td, nguyén nhan va mam mong gay ra cac bénh tat nguy
hiém. Loai thu c6 théi quen an thit cé dwéng tiéu héa chi dai
gap 3 lan chiéu dai cta co thé. Trong khi dé dwdng tiéu héa
cua loai ngudi va lodi ddng vat an rau qua thi dai gap 12 Ian
chiéu dai cta than thé. Vi thé chat cén ba & trong rudt cua
loai thu an thit s& dwoc bai tiét ra ngoai nhanh chong hon.
Trong khi d6 chung sé & lai trong ruét cua loai ngudi va loai
ddng vat an thao moc l1au hon. Chinh vi thé ma chung cé co



hoi sanh ra ddc té nhiéu hon. Than phai lam viéc vé cung
véat va nhwng van khéng di kha ndng dé thanh loc hét cac
doc td trong mau. DBbi véi ngudi tré tubi than con khde nén
chwa c6 hé han gi. Tuy nhién dbi véi ngudi trong tudi than
da suy yéu, nén dé sinh ra cac chirng bénh hiém nghéo
hon.

Kinh thwa qui khan gid, theo sy trinh bay nay, ta thay sy an
chay la mét phwong thire thé hién tinh thwong yéu va sy
cong binh.

An chay giup co thé,khoé manh va ngwra dwgc nhirng
chirng bénh nguy hiém.

An chay khéng nhirng ¢6 lgi ich cho ca nhan, ma con cho xa
héi, nhan loai, chiung sanh niva. Néu ai ai cling &n chay thi
thé gidi nay lam gi cé tiéng rén siét vi chét oan cda loai vat
va tiéng than thé, dau dén cla ngwdi vi nan twong tan,
twong sat.

Nguwoi an chay la mét chién si ctia Hoa binh. That vay ngudi
an chay, voi mét tam twr bi vo lwong, coi mudn loai la minh,
minh la mudn loai, khdng giét hai sanh vat dé théa man duc

vong, khéng bao gi®& n& tam tan sat dong loai dé dat muc
dich lgi danh.

Thanh that cdm on hién huynh Bui Van Kham.
Chuwong trinh Séng Pao duoc két thac noi day.

Tran trong kinh chao qui vi va xin chuc qui vi than tam an
lac.

10



