SongDao004-12-09VoThuong

Host: Kinh thua qui khan gia, Phat gido cho rang cudc doi 1a vo
thuong, va cling la bé kho con ngudi méi lo bam viu vao vat chat
chim dam trong bé kho tram luan. Céc ton gido di vach ra mot con
duong song dé con ngudi noi theo dé tu than va phuc vu ngudi
d@)ng loai, kién tao mét thé 2101 dai déng an binh hanh phuc.

Hom nay chuong trinh Song Pao han hanh gidi thiéu BS Bui Péc
Hum thao luan vé van dé quan trong nay.

Kinh chao BS Hum

BS Hum: Kinh chao qui khan gia.

Host: Trudc hét xin BS cho biét v kién tai sao cudc doi 1a bé kho.
Theo nhan xét thi cudc doi ¢ biét bao cudc vui, tir phong canh
thién nhién twoi dep bén mua, dén nhitng phuong tién an & véi bao
mon ngon vat la, xe hoi nha lau xinh dep, van van va van...

BS Hum: T6i rat déng ¥ v4i em rang cudc doi dang cung phung
cho nhan loai day du phuong tién vat chat dén ndi chung ta c6 thé
noi rang con nguoi nhimg phuong tién vat chat trén thé gian khong
thiéu moén gi ca, vay ma tin tirc hang ngay trén cac dai truyén hinh
d3 loan bao khong biét bao nhiéu 13 canh kho cua nhén loai tir cac
thién tai nhu dong dat lut 10i hoa hoan dén céc canh ngheo doi
bénh tat cua cac xur ngheo khd, dén cac tai nan luu thong chét
nguoi va cac canh con ngudi cudp boc giét hai 1an nhau. Khi gip
mot nguoi nao, thi y nhu la nguoi nao cing c6 mot chuyén gi phai
lo au phlen nao kho sd. Ngay xua dirc Phat trude khi roi bo hoang
cung dé di tim dao, da nhan thirc duoc su khé s& cua nhan loai qua
sanh 130 bénh tir. Xem chung chung thi cudc doi kho nhiéu hon
vui, va c6 rat nhiéu ngudi sudt doi chiu bao dau dén kho so bon ba
mong tim dugc hanh phiic ma lai khong bao gio tim dugc.

Cu On Nhu Hau Nguyén Gia Thiéu di than rang:

Trang ring dén thua bac dau,

Tt sinh kinh cu 1am nao may lan.



Cudc thanh bai hau can mai toc
Lép cung thong nhu d6t budn gan,
Cudc do1 day doan tam can,

Lira co dot rudt dao han cit da...

Host: Con mot di€u nira, c6 nguoi cho rang cudc doi 1a vo thuong
xin BS cho biét ¥ kién.

BS Hum: Piéu nay c6 khi phai trai qua mot thoi gian dai trong
cudc doi méi cé thé nhan thie duge. Toi xin san sé mot kinh
nghiém ca nhan. Ngay t6i con nho, lac éy dang con hoc trung hoc,
0 bén nha c6 mot gia dinh hang xom g6m mot cap vo chong tré véi
mot dira con trai xinh xin d6 ba tudi. Nguoi chong ngay ngay sang
14i xe motocycle di 1am, va chiéu lai, t6i thay anh ay lai xe vé nha.
Cudc doi tuong nhu vo cung €m a va hanh phuc gia dinh coi nhu
khong bao gid dut. R6i mot hdm chuyén dir xay ra. Nguoi chong
bi tai nan xe ¢g qua doi. Toi choang vang ca tam than, gan nhu
khong bao gio tuong tuong va chap nhan duoc sy viéc. Mdi ngay
hom qua con thiy mit ngudi ban lang diéng sung sudng hanh
phuc, ro1 ngay hom nay, nguoi ban lai khong con ntra. Do la lan
dau tién t6i cam thay duoc mot sy mat mét to 16n trong cudc doi.

Host: D06 1a kinh nghiém dau tién. Roi sau d6 nhan xét cuia BS vé
cudc do1 ra sao?

BS Hum: Réi thoi gian qua cling 1am phoi pha di su mat mat d6 va
toi lai thdy cudc doi tuoi dep. C6 18 luc Ay toi khong c6 gi phai lo
nghi, chi biét chdm lo hoc hanh ma thoi. Khi hoc v€ van chuong,
t6i van dimg dung trude nhitng 101 than thd vé cude doi cua thi si
Nguyén Cong Tri:

Oi nhan sinh 14 thé ay!

Nhu bong dén, nhu may noi, nhu gié thdi, nhu chiém bao.

Ba muoi nim hudng thu biét chirng nao,

Suc tinh day ndi ké chua chin.



R6i 1an 14n khi va cham voi cude doi ching kién nhiing canh khd
cua con nguoi trong bénh vién, ngoai dudng phé, duoc tin trc cua
nhitng ngudi ban tré cia minh qua do1 gitta luc thanh xuén, va c6
nhiéu khi chinh ban than minh ciing bi anh hudng bdi nhitng doi
thay va nhitng séng gi6 ctia cudc doi, toi méi lan 1an cam nhan va
tham thia véi 1oi tho cia Nguyén Cong Tru.

Host: Con hién tai bay gio thi quan niém cua BS vé cudc doi ra
sao?

BS Hum: Qua hon 60 nim sdng trong cudc doi, toi hoan toan dong
¥ v&i quan ni¢m Phat gido vé cudc doi. Toi xin doc mét doan cia
kinh Kim Cuong vé cudc doi nhu sau:

Nhit thiét hiru vi phap,

Nhu mong huyén bao anh,

Nhu 16 diéc nhu dién,

Ung tac nhu thi quan.

Nghia 13, trong thé gian, tat ca phap hitu vi déu sanh diét bién doi,
khong mét phat ndo ngimg nghi, nhu gidc mong, nhu bot nudc trén
dau song, nhu swong trén ngon ¢o, nhu anh chdp trong con mua.
Tat ca déu hién d6 dé roi mat do.

Host: Nhu vdy c6 phai BS cho rang cudc doi 1a vo thuong, va sdng
trong cudc doi1 la song trong bé kh6? Va con nguoi ludn luén kho
SO?

BS Hum: Khong nhut thiét 1a phai nhu vay. Téi déng y v6i nhan
xét thtr nhirt tire 13 cude doi 1a vo thudng, va cude doi 1a bé kho.
Con phan tht hai, con ngudi khong at phai luén ludn kho sé, vi
rang kho hay khong kho ciing déu do noi ca nhan ctia minh. Néu
minh cho rang kho thi doi 1a kho, con néu minh cho rang minh
hanh phtc thi cuoc doi qua 1a hanh phtc.

Host: Diéu nay hoi kho hiéu, BS c6 thé noi rd hon.



BS Hum: Tt nhit 1a cho mét vi du. Tdi xin ké cau chuyén Tai
Ong thét ma trong Co Hoc Tinh Hoa. Ong gia ho Tai c6 mdt con
ngua rat dep, mot hom con ngya chay mat, hang x6m dén chia
budn, nhung thiy ong gia ho Téi van dimg dung, 6ng no1 mat ngua
biét dau 1a mot cai phudc, ¢ gi minh phai budn. Qua that hai hom
sau, con ngua tr& vé va dan theo mot con ngua khac that dep. Hang
x6m dén tram trd chia vui, cho rang Ong Tai c¢6 phudc. Ong Tai lai
cing dung dung noi rang duoc ngua chua chic 1a mot cai phudc,
biét dau do 1a ‘mot cai hoa. Khi ¢6 con ngwa mai, nguoi con trai
ctia ong Tai rat vui su6t ngay cdi con ngwa mai, roi mot hom bi
con ngua quing té gay chan. Hang xom lai dé chia buon. Ong gia
ho Tai lai cling dimg dung, bao rang gy chan biét ddu 1a mot cai
phudc. Chan giy rdi ciing lanh nhung ngudi con trai khong di
duoc ma phai dung nan. Roi t6i luc gidc gia, trai trang trong lang
phai di linh va bi thuong vong rat nhiéu, riéng con trai 6ng Tai nho
gdy chan ma dugc mién di linh nén dugc song an 6n véi gia dinh.
Cau chuyén nay muén chi rang trong cudc doi, hoa phiic khong
ludng duge, minh khong nén dé ngoai canh anh hudng dén cudc
doi cua minh, nén chép nhan, an phan vdi hoan canh, va néu duoc
nhu vay thi 1ong minh md1 dugce an binh.

Host: BS dua ra nhitng quan ni€ém ctia nguoi xua, cling nhu cua
dao Phat cho rﬁng cudc doi 1a bé kho, nhung thuc té co ding nhu
vay khong? Vi rang nhu ai ciing biét, hién tai c6 qua nhiéu phuong
tién vat chat nhu du cdc moén an ngon vt la, quan 4o sang trong,
nha ctra rong rai dep d¢ thoai mai, phuong tién luu thong day du tir
may bay, tau be, xe hoi t6i tn, phuong tién truyen thong nhu TV,
dién thoai cam tay, du loai van hoa ngh¢ thuat rat nhiéu va rat
nhiéu khong thé ké hét, nhu vay lam sao ma goi cudc doi la bé kho
duoc. Xin BS n6i rd thém vé phan nay.

BS Hum: Nhiing phuong tién vat chat vira ké néu minh c6 du tat
nhién c6 thé cho phép con ngudi c6 mot doi sdng sung sudng thoai
mai, tuy nhién khong phai ai cling c¢6 thé c6 duoc day du nhing
phuong tién vat chat ké trén. Do d6 con ngudi phai gian nan tranh



d4u dé dat duoc nhitng phuong tién vat chit noi trén, ma tranh dau
gian nan ciing dem lai kho sd. Tranh ddu ma khong thanh cong
cling 1a mot diéu kho so. Noi chung thi cudc doi kho nhiéu hon
vui. By gid vi du nhu minh tranh du thanh cong, va c6 day du
phuong tién vat chit dé hudng thy, liéu con nguoi cé that sy sung
sudng hanh phtic khong? Cai gi minh cho 1 tot ciing ¢ nhiing
khia canh x4u hodc c6 hai. Vi du don gian nhut 13 d6 4n ngon ¢
thé co6 nhiing chat doc nhu m&, duong nhirng chat hoa hoc doc hai,
nhitng kich thich t6 cua dong vat, nhitng vi tring. Khi minh say mé
tiéu thu nhirng mon ngon vo tinh minh dem nhiing doc t6 vao co
thé lam hai dén cac bo phan trong co the dé roi sinh ra cac bénh
hiém nghéo. D6 13 chua noéi dén sy ubng ruou say sua mat ca 1y tri
sanh ra hanh dong hai nguo1, bao dong, lai xe gay tai nan. Con
nhitng ctia cai qui gia khac tuy khong cé tac dung truc tiép lam hai
co thé, nhung vi su tranh danh s¢ hiru lam cho moi nguo1 oan ghét
tan hai 1an nhau, gay nén kho sé tang thuong. Bleu nay cho thay
rang, vt chat co mot gia tri phung sy nhan sinh néu con nguoi biét
xtr dung vat chat dung dan, néu khong thi vat chat s& chi 12 nguyén
nhan cua dau khé, vi ring con nguol vi gia tri cua vat chat ma
tranh danh tan hai 14n nhau. Vat chat s& la mam, 1a nguyén nhan
clia cudp cia giét nguoi, nguyén nhan cua tdi 16i.

Host: Nhu vay, vat chét c6 thé truc tiép gay nén dau kho ma ciing
c6 thé tao kho mot cach gian tiép do boi loai ngudi vi tranh danh
véi nhau ma tan hai 1an nhau. Con nhu sy vo thuong 1a gi?

BS Hum: Vo6 thuong 1a luon luén bién doi, hodc khong con ton tai,
cling nhu bai tho t61 vira doc, vi cudc doi nhu bot nude, nhu chiém
bao, nhu suong sém trén ngon ¢, nhu anh chdp trong con mua.
Su viéc méi thady hom trudc thi hom sau khong con nita, nhu ngudi
ban than tinh coi nhu anh em rudt thit hom trude, hdm sau co thé
tro thanh ké thu khong doi tro1 chung, hoac méi hom trude sang
giau tot dinh, hom sau nha tan ctra nat, tré nén ban han co cuc.
Chuyén doi khong ai biét trude duge nhiing gi sé xay ra ¢ twong
lai.



To1 xin ke mot cau chuyén vé su vo thuong cua long nguoi. Nha
hlen triét Trang Tt di choi gap mot thiéu phy dang ngdi quat nam
mo. Trang Tt hoi tai sao phai quat mo?

Thiéu phu tra 16i: “Chong t6i méi chét, trude khi chét c6 dan rang
sau khi chét toi s& chod khi nao md khé sé& di tai gia. Hém qua co
ngudi muodn hoi t6i 1am vo, ma mod chong t6i chua kho nén toi phai
quat cho mau kho, néu khong thi bo 1¢ dip may.”

Trang Tir 1y 1am x6t xa cho tinh doi den bac. Vé nha ké cho vo
nghe, ba vg ché trach va chirt nguoi thiéu phu la ké bac tinh, bac
nghia. Muén thir 10ng vo, Trang Tir bén goi mot ngudi dé tir than
tin, dan do va sép dat moi chuyén. Ngudoi dé tir nay cao rao dep
trai, an n6i diu dang hoat bat thong minh tim dén gip va chiém
duoc tinh yéu cua vo Trang Tir. Sau d6 Trang Tur gia bo chét, va
duoc tan liém vao quan tai. Trong lac ndy ngudi hoc tro tin can cla
Trang Tu cling gia do bi bénh nang. Ba vg cua Trang Tt rat lo
lang, sin soc hoi han. 4 guoi dé tir méi ndi bénh nay chi co dc cla
ngudi méi chét mai tri khoi. Ba vo ctia Trang Tir nghe viy méi di
lay cai vo dap quan tai cua Trang tir dé 14y oc tri bénh cho nguoi
tinh. Lac d6 Trang Tt ngdi day budc ra khot quan tai va not:
Thuong thay cho gai quat mo

Gian thay cho gai lay vo dap sing.

Béi vay trong nhan gian méi ¢6 cau:

Do song do bién dé& do,

a a0 ai lay thudc ma do long nguoi.

Host: D6 1a sy vo thuong ctia 1ong ngudi. Con vat chat cua cai ¢
thé gian chiu anh huong cua luat vo thuong ra sao?

BS Hum: a hiing lic gan day anh hudng cta thién nhién da lam
cho ta théy rd thém luat vo thuong. Hon ndm nam trude hién tuong
song than & a am Duong dé gay tu vong cho ca tram ngan nguoi va
1am cho vo sb nhirng nguoi con song sot chiu canh nha tan ctra nat
man troi chiéu dat, gia dinh ly tan. Va sau d6 1a con bao Katrina
tan pha thanh phd 4 ew Orleans, va sau d6 nita 12 cudc dong dat &
Trung Hoa gay thiét hai cho hang tram ngan nguoi.



Tinh canh that gidng nhu trong bai tho cta cu Trang Trinh 4 guyén
Binh Khiém:

Thé gian bién cai viing nén doi,

Min lat chua cay 1an ngot bui,

Con bac con tién con dé ti,

Hét com hét gao hét dng toi...

That la:

Tram nam mot cudc bé dau,

a hirng diéu trong thdy ma dau don long.

Host: 4 hu vy luat vo thuong c6 anh huong gi dén cudc doi?

BS Hum: Su v6 thuong cho thiy rang vét chat hé c6 sanh tic co
diét, c6 hién hiru tirc 1a c6 tan lun mat mat. Chinh sy hu hao mat
mat 1am cho con nguoi dau kho. 4 hitng su mat mat nho gay nén
kh6 dau nho nho, nhiing mét mat 16n nhu tai san nha ctra, xe c9,
gay nén dau kho 16n lao. 4 goai cuia cai vat chat, sanh mang con
nguoi cung nam trong lut vo thuong. Con nguoi ¢6 sanh ra, co thé
s& gia yéu véi thoi gian, bi bénh tat réi chét. Sanh 130 bénh tir 1a
bdn nguyén nhan chanh cua sy kho.

Host: Thua BS, cai kho cia the glan mot phan do vat chat, va mot
phan 12 do con nguoi, viy mudn cham dirt sy dau kho trong cudc
doi con nguoi phai lam gi?

BS Hum: Thir nhat con nguoi phai hiéu rang moi sy & thé gian
nay, hé hiru hinh thi hitu hoai, c6 sanh thi ¢ diét, con ngudi phai
chiu mot dinh luat chung 14 sanh 130 bénh ttr. Khi hiéu dugc diéu
nay con nguoi s€ budng tha khong con bam viu chac ché vao vat
chat. a én dung vat chat nhu 1a mot phuong tién ma khong phai la
ctru canh.

Khi noi dén vat chat, vi 13 nhu cau cho cudc song, ai ciing mong
muén duoge so hitu, va do d6 co thé xay ra nhing tranh chap va
cham bét hoa, tao nén mot truong tranh dau & thé gian.



Host: That 1a buon cho con ngudi chiu bao dau kho dé tranh danh
clia cai vat chat, ma nhiing thi y lai chiu luat v6 thuong khong
bao gio bén viing ton tai. That 1a chiu khd mot cach vo 1y phai
khong BS?

BS Hum: That dung vay, chi vi con ngudi khong biét dugc luat vo
thuong nén madi bam viu, chay theo vat chat dé ro1 phai chiu bao
kho sé.

Host: a hu vay c6 mot giai phap ndo dé giai quyét van dé, dé con
nguoi thoat kho?

BS Hum: Con ngudi thir nhat phai hiéu luat vo thuong, moi su &
thé gian nay c6 d6 roi mat d6 khong bao gid ton tai.

Thir hai 14 khong dé minh bi rang budc boi vt chat.

Thir ba 1 phai biét an phén, bang long véi nhitng cai minh hién co.
Th tu 13 lo 14p cong boi dic, lo phuc vu chiing sanh tim ngudn
vui trong c4i vui cia ngudi anh em nhan loai ciia minh, biét thuong
yéu nhau nhu anh em cung mdt nha.

Pé cham dut toi xin doc bai tho trong Pai thtra Chon Giéo:

Thanh nhan hirng nguy¢t vinh thi Tién,
Phai dut tran ai hét ndo phién,

An lac canh trén vui dao duc,

Géc vong danh g1 khoé va yén.

Yén ha nhe gt bude xué xang,
Tam chi nguoi tu thich chit nhan,
Lung tai gi6 trang du canh thuong,
Dudi vong dat bui ¢6 gi sang!

Sang trong lam chi ba thui tanh,
Pua nhau ron ruc déy x0 danh,
Chén doi gia mong tim chon dao,
Luyén phép Than Tién dic qua lanh.



Host: Xin thanh that cAm on BS Hum. Kinh thua qui khéan gia,
chuong trinh Song Dao xin cham dut noi day. Kinh chuc qui khan
gia than tam an lac.



