Séng Pao 02-15-09 Ngoc Tri

Host: Kinh thua qui khan gia,

Trong cudc doi pham tuc hing ngay, xac than con ngudi nhd dn ma séng, va su sdng con
Cua xac than tuy thudc hoan toan vao cai miéng. Ngoai chirc nang duy tri doi song, cai
mleng con cd mot vai trd quan trong khac 1a giup con ngudi truyén dat nhitng tu tudng,
biéu 16 nhitng tinh cam v&i ngudi chung quanh. Vé phuong dién tim linh, cai miéng con
tha mot vai tro quan trong khac trong su tinh luyén. Trong su tinh luyén, véi su tinh than,
tinh khau, tinh y, thi sy tinh khau 1a mét trong ba giai doan quan trong cua su tu hanh.
Hom nay, chuong trinh Song Pao han hanh giéi thiéu BS Bui Bac Hum va DS Bui Van
Kham thao luan vé vai tro quan trong clia cai miéng trong cudc song ctia con nguoi.

Kinh chao BS Bui Pic Hum.

BS Hum: Kinh chao qui khan gia.
Host: Kinh chao DS Bui Van Kham:
DS Kham: Kinh chao qui khan gia.

Host: Kinh thua DS Kham, trong nhitng 16i khuyén tu ctia Pirc Ngo Vian Chiéu ngay
trong nhiing cau dau tién c6 day nhu sau:

Mot xin giam khau bé con,

Hai xin chanh ky cho tron hoa nhon.

Xin DS giai thich gium, vi theo quan niém thong thuong cai miéng c6 mot vai tro quan
trong trong cugc séng, ma Birc Ngd Van Chi€u coi sy giam khau 14 démg hang dau tién
trong su tu than, nhu vay cai miéng Xét ra con la mét nguon tai hai?

DS Kham:
Host: Bay gio, xin BS Hum thao ludn vé vai tro clia cai miéng trong doi séng.

BS Hum: Toi khong ngac nhién khi cai miéng déng vai trd quan trong hang dau trong
cudc sb, ca vé phuong dién vat chat 1an phuong dién tu hanh.

T6i nhé ngay con nho, Ba M4 tdi thuong day tdi rang mudn thanh cdng trong cudc doi thi
quan trong nhat 1a phai an néi dang hoang.

Ngay xua 16i day nay déi vai tdi coi ra ¢d vé rat tim thuong, nhung bay gio t6i lai thay
no that su vo cung quan trong.

Trudc khi thao luan téi muén hoi em ... Theo em, thi an dang hoang Ia an thé nao.

Host:

BS Hum: Toi rat dong y véi em, tdi xin phép khai trién thém vé van dé nay. Vé phuong
dién y khoa, an udng khdng dang hoang cé thé dua dén tinh trang hoic 1a thiéu dinh
dudng, hoic 1a thira dinh dudng. Thiéu dinh dudng s& dua dén sy kiét qué cua xac than
vé6i nhiéu chang binh ¢6 thé nguy hiém dén tdnh mang, va tinh trang nay hién tai van con
hién hitu & cac xa nghéo kho. Con du dinh dudng tiéu biéu nhut thi phai ké dén xa Hoa



Ky. Sy du dinh dudng r6 rang dan dén binh béo phi, du md, cao méu, tiéu duong, nhoi
mau co tim, tai bién mach mau ndo v.v...Dé 1a khdng ké dén sy uong rugu say sua gay
hdn loan trong cong ddng. Ngoai ra nhan loai tir xua dén nay vi miéng an ma chém giét
lan nhau.

Ong ba cua ching ta cho rang cai té nhit trong doi 1a miéng an:

Miéng n 1a miéng toi tan,

Mat di mot miéng 16n gan Ién dau.

Con ngudi vi tham an ma khong dé y dén anh huong tai hai cua su an udng bira bai, vo
tinh dé chinh xéac than caa minh vung phai nhiing chimg binh nguy hiém. Chang nhiing
nhu vay, mavi mleng an con nguoi phai danh giut tranh chap 1an nhau, cho dén ndi dan
dén nhirng cudc chlen tranh gitra con nguoi va con nguoi.

Trong nam gigi cim quan trong cua dao, thi da c6 hai gisi cAm lién quan dén su an udng:
Nhut bt sat sinh, t bat tiu nhuc.

Vi dam mé an udng, vo tinh con nguoi d4 truc tiép hay gian tiép pham va hai gidi cam
trén. Vi su ngon miéng ciia minh ma con ngudi da khong can ké gi dén sanh mang caa
loai vat. Chang nhitng thé su an udng say sua ciing dan dén nhirng hau qua tai hai c6 thé
lam chét nguoi khong riéng gi cho ca nhan duong sy ma con lién hé dén cong dong xa
hoi.Vi an 1a ngudn géc cua toi 16i nén Bic Chi Ton dao Cao Pai ¢ day nhu sau: “Thay
sanh ra céc con thi phai y&u trong céc con chang cung, ma Thay cho cc con dén thé gidi
nay voi mot Thanh thé thiéng liéng, y nhu hinh anh caa Thay, khong an ma séng, khéng
mac ma lanh. Cac con lai khéng chiu, nghe diéu cdm dd, ma mé luyén hong tran, an cho
phai bi doa, ddm cho phai bi day, nén chiu nan 4o com, duc quyén cau loi.”

Host: BS Hum d4 trinh bay vé nhiing su tai hai cua su &n udng khong dung cach. Bay gio
xin DS Kham giai thich gium phai an uong thé nao méi la ding cach. Con nguoi co phai
tuyét doi an chay hay khong?

DS Kham:

Host: Thua DS Kham, nhiing bac thlen gia hay ndi rang “than du it ngu, khi du it an” xin
DS giai thich gium cau nay. Co6 phai rang con ngudi khi tinh luyén dén mot mirc d nao
do thi khdng can an ciing c6 thé séng duoc?

DS Kham:

Host: Thua DS Kham, theo |01 day cua Ngai Ngo van Chiéu, nguoi tu hanh trude tién
phai lo giam khau.. Ngoai van dé an udng dung cach c6 ching mure, thi con nguoi can
phai tiét ché sy noi ning ctia minh. Xin DS dé cép thém vé van dé nay.

DS Kham:

BS Hum: Bé tiép 1oi DS Kham, t6i xin ké mot cau chuyén vé su qui gia caa 10i noi, qui
cho dén ndi con nguoi o thé coi 1a 16i vang tiéng ngoc, 16i ndi cd thé cam hoa ca mot
cudc doi caa con ngudi. Do 14 161 néi caa Buc Lio Ta khi Bac Khong Tir dén tham. Buc
Lao Tt noi: “Nguoi gidu sang lay tién bac dé tién nhau, t6i khéng thé 1am ngudi giau
sang, nhung trom lay tiéng 1a nguai nhan dic xin cd 11 nay dé tién ong:



Ké thdng minh va sau sic la gan véi cai chét, vi ho khen ché nguoi ta mot cach dang dan.
K¢ gioi bién luan, dau 6c sau rong lam nguy dén than minh vi ho néu 18n cai xau cua
nguoi Khéc.

Nguoi quan tir gap thoi thi xe ngua nghénh ngang, khdng gap thoi thi nhu co bong xoay
chuyén. Tai nghe néi ngudi budn gioi thi biét gidu cua bau, khién nguai ta thay duong
nhu khdng c6 hang, nguoi quan tir c6 dic tét thi dién mao dudng nhu ngu si. Ong nén bo
céi khi kiéu ngao cting 16ng ham muén nhiéu. Nhiing céi 4y déu khong cé ich gi cho ong.
T6i chi bao 6ng c6 thé thdi.”

Tuy 10i néi don so nhung Birc Khdng Tir rat 1a cam kich va coi Buc Ldo Ta nhu 1a mot
thanh nhan. Néu dé y ta nhan thay theo 1oi day cua Buc 140 T, 161 n6i chang nhiing c6
thé 1am hai ngudi ma c6 thé 1am hai cho chinh ban than caa ngudi néi. Tdi con nhé trong
dao Cao Pai, On trén ¢ nhan nha cing mot vi nién truéng vé cach an néi nhu sau: “Can
duc do, can mot 1oi ndi, mot su tham viéng, khuyén nhu, ciing dem dén tinh than diing
ménh 1am muc tién cho cac em.”

Host: Viét Nam minh c¢6 cau:

Loi noi khong mat tién mua,

Lua 101 ma néi cho vira 1ong nhau.

Thua DS Kham, xin DS cho biét minh phai n6i niang lam sao dé cho vira long ngudi?

DS Kham:

Host: Viét Nam con c6 cau “trudc khi néi phai danh ludi bay lan,” xin DS Kham giai
thich gium.

DS Kham:

BS Hum: Dleu quan trong nhat trong ldi n6i 1a minh phai néi dang sy that. Ton giao nao
ciing ¢o gidi cam n0| l40. Va trong dao Cao bai buc Chi Tén c6 day rd rang vé gisi cam
nay: “Thay da néi rang noi than pham cac con, mOI dura Thay déu cho mot chon linh gin
gitr cai chon mang sanh tdn. Thay tuong chang can néi cac con cing du hiéu rang: Pang
chon linh Ay vén vé tu, ma lai dang phép giao théng cling ca chu Than Thanh Tién Phat
va céc dang tron lanh noi Ngoc Hu Cung, nhit nhitt diéu lanh va viéc dix déu ghi chép
khong sai, dang dang vao Toa phan xét, bai vay nén mot may khong qua, dir lanh déu co
tra; lai nira cac chon linh 4y, cé tanh Thanh noi minh, d4 ching phai gii gin cc con ma
thdi, ma con day db cac con, thuong nghe doi goi 16n 1 lvong tdm dé. Bai vay chu hién
chu Thanh Nho néi rang: “Khi nhon tic khi tm, hoach toi w Thién, vo s dao da.” nhu
cac con noi doi, trudge chua déi voi ngudi, thi cac con da déi véi lwong tam, tic 1a chon
linh. Thay d4 néi chon linh 4y dem nap vao Toa phan xét tir loi n6i cua cac con, dau
nhitng 11 n6i y khdng thiét hanh mic dau, ché toi hinh ciing ddng mot thé. Noi Toa
phéan xét, chang maot 10i ndi vo ich ma bo, nén Thay day cac con phai can ngdn, can hanh,
tha cac con lam t6i ma chiu toi cho danh, hon la cac con ndi to6i ma phai mang trong hinh
dong thé.”



Host: Loi day cua céc ton gido chi rd rang ta khong nén néi doi. Nhung ngan ngir Viét
Nam ciing c6 cau loi that mat l1ong. Nhu vay minh ¢6 nén ludén luén néi ra su that hay
khong?

BS Hum: Pay 1a mot didu vo cung té nhi. Do d6 trude khi néi didu gi ta can suy nghi din
do chinh chin, (nghia 1a danh lugi bay 1an), suy nghi xem nhitng diéu minh néi c6 gay
thiét hai cho nguoi khéac hay khdng. Bic Bong Phuong Chudéng Quan cé day vé van dé
nay nhu sau: “Loi tuc Viét Nam c6 n6i: “No6i hay hon hay néi,” nhat 1a nhiing nguoi
dugc goi sr mang thiéng liéng can phai can trong 15i noi, nén Thanh xua cé day; “Trudc
khi ndi phai danh ludi bay 1an” dé chi? Bé xét k¥, 16i sap n6i ra s& nén duoc viéc gi, s&
mét viéc gi?

- néu ndi dé ta duoc ngudi mat 1a ton duc.

- néu ndi cho ngudi dugc cao thang ma ta phai bai phuc 1a ninh hét won hén.

- néu ndi cho nguai ta gian, ma nén viéc thi cau noi 4y 1a bac 1a vang.

- néu ndi cho nguai ta gian dé lanh xa, tranh thu chudc oan thi 16i noi y 1a tén 1a

giao.”

Ngoai ra Buc Ly Gido Téng con day rang loi ndi khinh khi bac &c s& 1am cho duc hanh
va tam linh caa ngudi néi bi mat di:
“Thai qua 1ong ngbn tiéu dic hanh
Bach y 4c ngir mat tam linh.”

Host: Thua DS Kham, d6i véi nguoi séng chung dung véi doi, nhitng 161 n6i khéo 1éo
that vo cung quan trong, con nhirng bac thién gia thi vn dé an néi ra sao? Nghe dau cac
bac thién gid bi budc phai tinh khéu, vi c6 cau khau khai than tan, va cac hanh gia phai
tinh khau dé ton than dudng khi?

DS Kham:

BS Hum: Sén ndi vé van dé thién dinh, trong nha thién, cai miéng con duogc goi 1a Ngoc
Tri, tirc 1a a0 ngoc. Kinh nho DS Kham giai thich vé danh tir nay.

DS Kham:

Host: Dé két thuc xin BS va DS tom tit vé vai tro ctia cai miéng trong cudc song hang

ngay.

BS Hum: T6ém tit lai tdi xin 1ap lai 10i day cua Ba Ma t6i day lic toi con nho, 13 an néi
phai cho dang hoang. An udng ching muc diéu do, va néu cé thé dugc ching ta nén an
chay dé tranh sat sanh hai vat. Con n6i nang thi nén can trong tranh ding 15i néi dé hai
nguoi khéc. Khi tu hanh thién dinh, néu cd thé thi nén tinh khau dé tén than dudng khi.

Host: Thanh that cam on BS Hum va DS Kham. Kinh thua qui khan gia. Chuong trinh
Song Dao xin cham dut noi day. Kinh chiic qui khan gia than tdm an lac.



