Su Giac Ngo.

Kinh thua qui khén gia,

Trong lich su ton gido, cac vi gido to di dé lai cho loai ngudi nhitng tim guong qui bau
trong su tu hanh va giac ngd. Con ngudi tin rang khi tu hanh dic dao, thi con ngudi s&
thanh Phat, thanh Tién, thanh Thanh, huéng dugc hanh phuc an lac vo bién ¢ coi niét ban
va c6 duogc quyén phap tuyét doi. Su that, giac ngd 1a gi? Lam thé nao dé giac ngd? Khi
gidc ngd, con ngudi s& cam giac nhu thé nao? Co dugc quyén ning gi?

Chuong trinh Séng Pao hom nay xin gi6i thi¢u BS. Bui Pac Hum trinh bay vé sy giac
ngd hay 1a dic dao xuyén qua lich sur.

Kinh chao BS Hum.

BS Hum: Kinh chao qui khan gia.
Host 2: Trudc hét xin BS cho biét giac ngd 1a gi.

BS Hum: M¢i day to1 ¢6 dip doc mét bai bao dang trong Tap San Times vé sy gidc ngd
ctia mot nha khoa hoc Tién Si Taylor, t6i v6 cung thich thu va trong khi tim doc thém
nhiing tai liéu ton gido c6 lién quan vé van dé nay, toi tim thdy mot bai viét rat sau sic
ctia BS Nguyén Vin Tho ciing lién quan dén su giac ngd. Toi nghi day 1a mot co hoi qui
bau dé san sé nhiing tai lidu nay voi qui khan gia.

Giéac ngd 1a mot trang thai khi con nguoi tré nén hoa déng cung Thuong Pé va vii try, dat
duoc mot kién thirc hiéu biét duoc chan ly, tat ca bi mat cua troi dat, song song voi mot
cam giac an lac, hanh phuc v6 bién.

D¢ hiéu rd hon vé sy giac ngd toi xin cho mot vi du dién hinh, d6 14 sy giac ngd cia dirc
Phat. Vi giac ng0, duc Phat duoc goi 1a the Buddha, do chit Bodhi nghia 1a awakening la
tinh thirc, tinh thure tir ¢di u mé ctia cude doi, tré nén sang subt, thong hiéu dugc chan 1y,
va tat ca bi mat cua troi dat.

Su giac ngd duoc goi la enlightenment hodc 1a illumination trong dé c6 chit light tire 1a
anh sang, c6 nghia 13 con nguoi tré nén sang subt, dat dugc anh sang chan 1y. Ngoai ra
chit enlightenment va illumination con dién ta sy phat ra hao quang tran ngap ca con
nguoi va moi vat chung quanh ngudi giac ngo.

Host 1: Xin BS don ctr thém vai vi du cta su giac ngo.

BS Hum: Nhitng vi du c6 ghi lai trong sach v& thi xwa nhtt c6 Thanh Moses vao thé ky
thtr 13 trude Thién Chia giang sanh, khi ngai 1én ntii Horeb con dugc goi 1a Sinai, thinh
linh ngai thdy hao quang sang ruc tran ngap ca moi noi chung quanh ngai. Ngai tuong 1a
c6 mdt dam chéy, nhung nhin lai cdy cé chung quanh thi lai kh6ng thdy chay. Ngai nhin
lai bui cdy noi c6 hao quang phat ra thi nghe Btrc Chuia Tro1 goi tén ngai va xung danh,
va sau d6 ban cho ngai 10 diéu ran. Ngai xudng nui, v6i con ngudi tran ngép hao quang,
va sau do6 trd thanh nguoi 1ap gido cua dao Do Thai. (Exodus 3:2)

Con Pirc Phat Thich Ca, thi vao khoang 500 nam truéc Thién Chua, vi thay dugc cai kho
ctia ching sinh, da tir b6 hoang cung vao rimg séu tim chén ly, tim phuong giai kho cho
ngudi doi. Ngai thién dinh rong ra 49 ngay dudi cdi cdy bd de, roi bong nhién cam thiy



hao quang sang ryc tran ngdp ca chau than cung moi vat, tam tu bung sang, thdu hiéu
dugc chan 1y, bi mat cua troi dat, tim ra duoc con duong giai khé cho chung sanh.

Khi n6i dén su giac ngd cua dirc Phat ta khong thé khong néi dén sy giac ngd cua dic
Chua Jesus. Luc ngai chiu cho Thanh John rura t61 trén song Jordan, khi ngai 1én khoi
nudc, ngai thiy cac ting troi mo ra, va dic Thanh Linh ngu xudng trén minh ngai, va c6
tiéng tir trén troi phan rang: “Nguoi 1a con yéu diu cua Ta, dep long Ta moi duong.” Cai
cam gidc nhu cac ting troi moé ra, va dirc Thanh Linh ngu xudng trén minh cling tuong tu
nhy anh linh quang tran ngap ca chau than, la cam giac cua sy giac ngg. Sau d6 ngai cam
thdy nhu minh c6 duge mot quyén luc bao la c6 thé lam duogc bat ctr diéu gi.

Host 2: Thua BS, ngoai cac vi du xa xua cia ngan nam trudc, trong thoi gian hién dai, cé
ai dat duogc su giac ngd hay khong?

BS Hum: Vao thé ky tht 19, BS. Bucke c6 viét quyén sach “Cosmic Consciousness” noi
vé nhiéu truong hop giac ngd tir xwa dén nay va dic biét dién ta nhirng kinh nghiém ca
nhan ctua minh. Ong ta rﬁng, mot dém no, sau khi cung hai nguoi ban doc tho va thao
luén vé cac nha tho danh tleng Wordsworth, Shelly, Keats, Browning, va Whitman, ong
chia tay va lén xe ngua di vé. Trén duong con dang say sua thich thi voi nhirg van tho
tuyét diéu, bong nhién dng cam nhan nhu c6 mét dam méy mau lira bao quanh. Thoat
tién, ong tuong 1a c6 mot dam chay 1on gan dau day, nhung mot gidy sau, 6ng moi biét
rang d6 1a hao quang tir minh 6ng phat ra. Ong ta rang anh vinh quang ctia Brahman, tuy
chi nhu tia dién chép 1én trong gidy phut, nhung di soi sang tdm linh 6ng cho sudt ca
cudc doi ong sau nay. Ong c6 cam gidc nhu dang & trén thién dang, mot cam giac an
binh, hoan toan yén tinh, hanh phuc khong ta dugc.

Va gan dy nhut, vao nam 1996, C6 Tién Si Taylor, luc 4y 37 tudi, mot nha nghién ciru
ndo bd cua trung tAm nghién ctru Harvard, di dién ta lai kinh nghiém giac ngd cua minh
khi ¢6 bj tai bién mach méau ndo lam té 1iét toan bo ndo bén trai. Bai nay duoc dang trong
Tap San Times vao cudi thang 7 nam 2008. Toan thé x4c than c6 hoan toan bat dong, té
liét cho dén ndi co khong thé cir dong, suy nghi hodc phan doan. C6 noéi rang ¢6 c6 cam
giac nhu minh 1a mdt em bé so sinh trong xac than cia mot ngudi dan ba. Nhung huyén
diéu thay, chinh trong nhitng phut gidy 4y, c6 lai c6 mot cam giac cuc ky hanh phuc, yén
tinh nhu & ¢6i thién dang, mot hanh phic khong ta dugc va khong tim thiy dugc & cdi
tran gian. Co cam nhu hao quang toé ra tir cac nguyén tir, phan tir trong minh ¢ hoa
ddng voi moi vat chung quanh gidng nhu 13 ¢6 va mudn vat chung quanh tré thanh mot.

Host 1: Nhitng vi du trén 1a su gidc ngd cua cac nha tu hanh xua nay trén thé gioi, con tai
xtr Viét Nam, c6 nhiing bac hién gia nao c6 thé dai dién cho su giac ngo?

BS Hum: Thanh that cdm on cau héi nay. Khong phai vi but nha khong linh, nhung vi 1a
cdy nha 14 vuon nén du ngon ngot ciing khong dam khoe, nhung la nguoi Viét Nam, nhut
la nguoi Cao Dai, chung ta chac ai ciing khong khoi ty hao vé sy dac dao tai thé ctia ngai
Ngb Vin Chiéu, vi mon d6 dau tién cta dirc Cao Pai. Ngai Ngo Vin Chiéu nguyén 14 tri
phu tinh Pht Qubc. Tuy 13 ngudi dimg dau trong tinh, nhung ngai sdng mot cude doi vo
cung gian di va trong sach. Ngai dugc die Cao Dai hudng dan tu hanh theo phap mén

thién dinh. Mot budi chiéu, ngal ng01 trén ghenh da ngd mong ra bién, thay biét mu troi
nudc mot mau. Thinh linh, ngai thay tir chd troi nudc gip nhau, hién ra mot canh chang



biét 1a canh gi ma xinh dep v6 cung khong thé ta dugc. Canh nay vira khuét thi mot canh
khac hién ra 13 cho ngai mé man tinh than khong con biét minh dang ngdi ¢ chén pham
tran. Sau cliing, ngai thdy mot canh la thuong hon tat ca xuat hién voi hinh thién nhan véi
hao quang sang ngoi, va mot hang mat troi, mat trang, ngdi sao choi chang ryc r¢. Trong
10ng ngai cam thay vo cung hanh phtc an binh nhu dang song trong canh bong lai. Sau
d6 duc Cao Dai cho ngai biét ring d6 that 1a canh bong lai, va thién nhan 1 biéu tuong
ctia dirc Cao Dai Thuong Dé. Dirc Cao Dai khen ngai tu hanh tinh tin trong mot cude doi
thanh bach:

a goai trong sach tg bach lién,

Kha long gin giir mbi giéng ché xao.

Host 2: Qua cac truong hop gidc ngd xua va nay, BS ¢ tim thiy nhitng diém gi dic biét
hodc giong nhau, hodc khac nhau?

BS Hum: Dai khai toi thay c6 nhitng diém dic biét sau day:

1- Tht nhut, sy gidc ngd xdy ra bat ngd, ma duong su khong bao gidr biét trude. Puc
Moses giac ngd trén nai Sinai, Dirc Phat dudi gdc cay B6 Dé, dirc Chua Jesus trén
dong song Jordan, BS. Burke vao luc nira dém trén duong vé nha, ngai a4 gd van
Chiéu dugc séng trong canh bong lai khi ngdi trén ghénh da ngé mong ra bién,
Tién Si Taylor khi bi tai bién mach mau nio. Dleu nay c6 phai chang tuong u:ng
v6i Thanh Kinh Thién Chuta: “Khong biét Con 4 gudi dén lic nao va gio nao”
(Matthews 24:42-44; 25:13)

2- Thir hai 13 hién tugng phat quang. Cac ngudi giic ngd cam thay hao quang ryc r
tr trong co the ctia minh toa ra bao phu ca canh vat chung quanh khién cho ho
1Am tudng rang nhu 1a c6 mot ddm chay dau day chung quanh ho. Tién Si Taylor
da dién ta hién tuong nay nhu 1a nhitng linh quang tir cic nguyén tir, phan tir, Am
dién tir va duong dién tir cia co thé hoa déng ciing vai cac linh quang ctia mudn
vét trong vil tru. Pay 1a mot giai thich vo cung khoa hoc vé hién tuong con nguoi
tro thanh mot, tré thanh hoa dong ciing mudn vat giéng nhu cau Thién Dia van
vét dong nhat thé cua triét Iy dong phuong, c6 nghia la troi dat va muon vat déu
cling mot thé. Va tir diém nay, ta ¢ thé noi rang con ngudi sé dat dugc su giac
ngd, khi minh tro thanh mot, déng thé véi troi va mudn vat, gidng nhu trong cau
thanh ngoén cua Cao Dai:

Con 1a déng thiéng liéng tai thé,
Cung v6i Thay dong thé linh quang,
Khoa chia con d san sang,

Khi vao ¢di tuc, khi sang thién dinh.

Host 2: O, that 1a huyén diéu! T6i da timg nghe cau Thién 4 han Hiép 4 hut, hoa dong
cung troi dat, ma hé khong tuong tuong dugce sy hiép nhut lai huyén di¢u nhu vay. Thua
BS., ngoai ra con c¢6 diém gi dac bi¢t khac trong su giac ngd khong?

BS Hum: Quan niém thong thudng cho rang khi con nguoi gidc ngd, sé thanh Phat, thanh
Tién, thanh Thanh, vé dugc cbi thién dang hay niét ban. C5i thién dang thi minh chua
thy ra sao, nhung nhitng nguoi giac ngd thudng cé duoc cam gidc vo cing hanh phic,
tuyét ddi yén tinh, mot cam giac khong thé ta dugc va khong thé tim thiy dugc & cdi thé



gian nay. Chi c6 ngai 4 g6 Van Chiéu dugc cai diém phic thiy va séng dugc canh bong
lai. Drc Phat khong dién ta cai hanh phiic cia sy giac ngd, nhung day nguoi doi con
duong thoat khd. Con dirc Chua Jesus thi day con nguoi con duong dé vé véi nudc troi,
ttrc 1a cbi thién dang. Con Tién Si Taylor thi ta rang ¢6 cam gidc nhu 1a mot vi than duoc
thoat khoi dugc tir cai chai, va anh linh quang trong tam hdn ¢6 vuot 1én nhu con ca voi
khéng 16 luot qua dai duong cua sy an lac, tinh lang.

Host 1: 4 ghe BS noi ma toi udc rang minh dugc giac ngd ngay tirc khic. Thua BS, bay
gi0 xin BS tr¢ lai van dé then chdt, mot van dé quan trong nhat cua cudc doi. b6 1a lam
thé nao dé duoc giac ngo, dé dat dugc Phat tanh, dé duoc vé cdi thién dang.

BS Hum: T61 rat ddng y day 1a van de quan trong nhat, c¢6 thé noi day 1a muc dich duy
nhit cta cudc song clia con ngudi. 4 hin qua nhin lai, thi nhimg nguoi dat dén su gidc ngd
trén thé gian nay dém khong duoc bao nhiéu, gidng nhu dirc Chua Jesus di noéi: “Ké goi
thi nhiéu, ké chon thi it” (Matthews 22:14) hoac nhu cau “vao dao nhu long trau, dic dao
nhu strng thd” clia quan niém dong phuong. 4 6i nhu vay tic 1a cho ring dat dén su giac
ngd khong phai 1a mot chuyén dé dang. 4 hung trong lich sir d4 c6 nhitg ngudi giac ngo,
thi su giac ngd khong phai 1a khong thé dat duoc. Cac bac gido to da dé lai cho con nguoi
nhiing phuong thirc tu hanh, nhitng con duong dua tdi sy gidc ngo.

Trudce nhitt toi néu 1én nhimg nhan xét cta cd Tién ST Taylor. Piém quan trong nhét trong
cdu chuyén cua TS Taylor 14 c6 gidc ngd khi bi tai bién mach mau mao, khi ndo b bén
trai hoan toan bi té li¢t, c6 da khong thé ctr dong, khong thé noi, khong thé suy nghi,
khong thé hiéu dugc chit va sb, va khong thé nhan ra nhiing gi & chung quanh minh, ngay
ca me rudt cua c6. Co cd cam giac minh 1a mot dia tré so sinh trong mét xac than cua
nguoi dan ba. C6 noi rang dé dat duge mot canh gigi hanh phic an binh, con ngudi phai
tranh xur dung ndo bg bén trai cua minh, vi ndo bén trai la trung tam diéu khién moi sinh
hoat ctia con ngudi. Trong con ngudi (thudn tay mat), ndo bo bén trai 1a trung tdm chanh
diéu khién tat ca sinh hoat, tir cai nga ctia con ngudi, nhimng suy tinh, lo au, ham mudn,
phan biét, véi nhitng luc duc that tinh, vui budn gian ghét, tham san si, t¢1 nhitng hanh
dong khong ngimg nghi hang ngay. Khi bo di ndo bo bén trai, con ngudi sé trd thanh nhu
mot em bé so sinh, khong con biét 1am, biét nghi, biét lo au, hay thwong hon gian ghét
nira. Va khi cai tim ctia minh dat dugc canh gidi khong khong nhu con tré thi minh gan
vo1 Dao, voi Thugng De va 6 thé tré thanh mot cung Thuong Pé. Theo nhan xét nay thi
ta co the no6i rang mudn giac ng0, con ngudi phai song nhur la con tré so sinh. Con theo
ngai 4 go van Chiéu thi phai song trong sach, gian di nhu trong cau:

a goai trong sach to bach lién.

hoac:

Kin ngoai roi lai kin trong.

Host 2: Thua BS, nhitng nhan xét cua TS. Taylor la nhitng nhan xét khoa hoc. 4 hiing
nhan xét nay c6 phu hop voi nhirng 101 day ctia cac bac dai giac cua ton gido ngay xua?

BS Hum: Luc dau toi rat sung sO, nhung sau d6 t6i lai vui mung, vi nhan xét cua c¢6 TS.
Taylor qua 1a mot chan 1y. Ma da 1a chan 1y, thi xua ciing giéng nhu nay. Pao Puc Kinh
ctia Lao Tt chuong 55 ¢6 day: 4 gudi dic day (nghia 1a ¢6 tAm hon nhién) giéng nhu

cai duc cua tré so sinh, (khong duc vong, binh than trudce ngoai vat, nén ngoai vat khong



xam pham dugc) cho nén doc tring khong cin, tha dir khong an, chim ung chang bit.”

Va trong Thanh Kinh Thién Chua gido, doc Chia c6 day rang: “Hay dé cho con tré dén
cung Ta, vi nudc dirc Chua Troi thude vé nhitng nguoi gidng nhu con tré. Qua that, Ta
noi cung cac nguoi, ai khong nhan lanh nudc duc Chaa Troi nhu mét dura tré thi s€ khong
vao dugc d6.” (Luke 18:16-17; Mark 10:15) va trong Thanh Gido Suu Tép cua Cao Pai
cling c¢6 cau: “Tam xich tir tron lanh tron tot,” c¢6 nghia 14 10ng ctia dira con d6 thi hoan
toan lanh va tét.

Host 1: Thua BS, BS ké guong giac ngd cua dic Phat, xin BS cho biét dirc Phat c6 day
con nguoi phai cd cai tam nhu con tré hay khong?

BS Hum: Phat giao quan ni¢ém tat ca déu 1a khong. Van vat déu 1a khong, Phat ciing 1a
khong, met ban cling la khong. Ké nao biét duoc 1y nay, giit long minh nhu khong khong
ttrc 14 gan v6i Phat, Vo1 co1 niét ban. Can ctr trén 1y nay, tam cua con tré gan véi cai
khong nhut, va mubn tré vé véi cai khong thi minh phai song ngay tho nhur con tré.

Host 2: Thua BS, gidc ngd thanh Phat, thanh Tién, thanh Thanh 1a muc dich tdi hau cua
ké tu hanh. Trong cac ton giao, c6 nhitng di€éu khoang dac biét nao hudng dan con nguoi
dat dugc su giac ngo.

BS Hum: Hau nhu t6n gido ndo ciing c6 hai phuwong thire tu hanh. Mot 13 ngoai gido cong
truyén chu trong dén su phuc vu chung sanh trong cudc doi thé tuc theo hai nguyén tic
can ban la tinh thuong yéu va su cong binh. Tinh thuong yéu day la tinh thuong yéu chan
that khong vu loi, va cong binh la dimg lam cho ké khac nhiing gi minh khong mudn ké
khac lam cho minh. Phuong phap thir hai la ndi giao tdm truyén. Trong phuong phap nay,
nguoi tu tro vé V01 nodi tam, dep bo luc duc that tinh, gitr long an tinh ludn ludén gan véi
cdi khong khong. 4 hu kinh Kim Cuong ctia Phét gido ¢ cau: “Ung vo s6 tru nhi sinh ky
tam,” nghia 1a khi minh khong con gi dé bam viu, con ngudi s& tim duoc cai tam khong.
Trong Thién Chua gido, dirc Chua Jesus ciing c¢6 day: “4 u6c Troi khong & day, & d6, ma
da ¢ san trong long ching ta.” (Luke 17:21)

Theo Lio gi4o, ngudi tu hanh ciing duoc khuyén nhu tré vé ndi tim dé tam tién. Trong
That Chon 4 hon Qua c6 bai tho sau day:

Thén ngoai cAu Tién 4t lac duong,

Mo trang day nudc hai hoa guong,

Tién thién di¢u ly hay chang ta,

Chi tai tAm dién h4 vién phuong.

Trong dao Cao Dai, dirc Diéu Tri Kim MAau c6 giang co day rang: “Ddi tu than hanh dao
ctia cac con phai c6 hai phan, mot 1a huéng ngoai, hai 13 huéng noi. Huéng ngoai la dé
lién ai doan két, trao (101 kinh nghiém hoc hoéi, 1am phuong tién dé cau tién. Con hu’O’l’lg
noi la dé 16ng nghe tiéng néi cta luong tam, 11 dan do ciia ban linh chon tanh, cai chén
Iy cua tdm linh. Hudng ndi dé cac con roi bén mé, dén bén gidc, mdi mong try vé ciing
Thay, ciing Me, hay noi cach khac, tro vé cting khéi Pai Linh Quang.”

Host 1: V& phuong dién t6n gido 1a nhu vay, thua BS, con vé phuong dién khoa hoc thi
sao?



BS Hum: Phan dong ngudi khoa hoc khong tin twong may vé phuong dién tim linh,
nhung ciing c6 ngudi déng ¥ rang con ngudi can thoat ra nhitng duc vong riéng tu ca
nhén dé tao nén su an 6n cho ndi tam.

4 ha khoa hoc Albert Einstein c6 nhan dinh nhu sau: “Con nguoi chiém nghiém vé minh,
vé suy tu niém ly tinh tir cia minh nhu thé 1a 1a cai gi tach khoi moi sy, d6 1a mét 4o
tuong do tAm thirc sinh ra. Ao tuéng d6 chinh 1a mot nha ti d6i véi ching ta, né gi6i han
ta trong pham vi cua nhirng duc vong riéng tu. Ta phai giai thoat ta khoi cai nha tu do,
bang cach mo rong long ta ma thuong xot tat ca quan sinh, va bao quat hét ca vii tru véi
nhing net dep dé cua no. a éu cb ging duoc nhu vay, thi ta da xay nén dép tang cho su an
on trong ndi tam cua ching ta.”

Khi tré vé& duoc nhu tré tho, con nguoi s& khong con biét dén cai ngd, cai duc vong riéng
tu, 10ng ta s& tro thanh khong khong, va ndi tAm s& tré nén an 6n.

Host 2: Quan niém cho rang tAm con tré thi t6t dep va gan véi Pao, va mudn giac ngd thi
phai gilr long minh nhu con tré maéi sinh, nhung con tré méi sinh khong biét gi hét thi
lam sao giac ngg.

BS Hum: 4 guoi xua ¢6 cAu “nhan chi so tanh bon thién” nghia 1a con ngudi khi méi
sanh, tanh von hién lanh. Khi 16n 1én, hoc hoi tir cude doi ma tré thanh hung dir. Lic méi
sanh ra nho khong biét duoc gi hét, nén khong c6 ham mudn, khong c6 duc vong, khong
¢6 luc duc that tinh, tham san si, va nhd d6 ma gén véi dao. 4 hung con tré khong giac
ngd duoc 1a vi chwa biét suy nghi va tu hanh. 4 éu nguoi 16n biét suy nghi, biét lo tu
hanh, va giit dwoc 1ong minh nhu 1ong con tré thi c¢6 thé gic ngd.

Host 1: Thua BS, tai sao con nguoi khong ¢6 luc duc thét tinh, tham san si lai dugc gﬁn
voi Troi Phat.

BS Hum: Phan dong t6n gido quan ni¢m rang Thuong Dé 1 hu vo, 14 khong khong, tim
Phat 1a tdm khong, cho nén néu con ngudi gilt duge tdm khong tirc 1a khong con luc duc
that tinh thi s€ gan dugc véi Thuong De.

Host 2: Thua BS, khoa hoc c¢6 giai thich dugc hién tugng gidc ngd?

BS Hum: Hién tai thi chua c6 dugc tai liéu khoa hoc nao dé cap va giai thich su giac ngo.
Céc ton gido cho rang khi con nguoi gidc ngd thi huyén quan khleu hay 1a con rnat thtr ba
duge mo ra. Khoa hoc ¢6 chimg minh dugce sy hién hitu cua tuyén tung qua, tuyén nay
tiét ra chat melatonin lam cho con nguoi co dugc cam giac an lac. Tuyen nay c6 thé dugc
xem nhu tuong tng véi huyen quan khiéu. Tuyén ting qua tiét ra nhiéu melatonin vao
lic khoang ba gio sang. C6 thé rang trong khoang thoi gian nay, con nguoi ngu say nhat,
va ¢6 thé tAm tu trd thanh khong khong, trong rong. Mot diéu chic chan 1a cac dao gia
thién dinh vao gio nay, va goi la gio' luyén don. Rt o thé trong khi thién dinh, tim hon
tr& nén tréng rong, tuyén ting qua sé tiét nhiéu chat melatonin, va con ngudi tré nén an
nhién ty tai, va mot ngay nao do s€ dat dén su giac ngo?



Host 1: Thua BS, TS Taylor va BS Bucke la nhiing ngudi ciia khoa hoc da dat dén su
giac ngd ma khong qua phuong phap thién dinh, con cac dao gia thi phai thién dinh moi
c6 thé gidc ngd, theo BS thi thién dinh c6 can thiét hay khong?

BS Hum: Theo nhén xét cd nhan cua toi:

I- Thu nhtt, sy giac ngod den v6i con ngudi rat bat ngd, khong ai biét dugc bao gio
minh s& dugc gidc ngo, gidng nhu: trong Thanh Kinh d4 néi “khéng biét Con
a guoi s& dén luc nao va gio nao.’

2- Thir hai, sy giac ngd dén voi nhitng nha tu hanh hodc nhitng ngudi ¢6 cin ban tim
linh séng mot cudc doi gian di, trong sach, khong bi rang budc boi nhitng lo au
phién ndo ctia cudc doi vat chat.

3- Thu ba, tim hon gian di nhu con tré khong ham mudn, tranh gianh, gian hon
thuong ghét, phan biét....s& d& dang dua dén giac ngd.

4- Tht tu, khi giac ngd, con nguoi tré nén hoa ddng cung mudn vat, hiép mot ciung
Thuong Dé, gidng nhu TS Taylor dién t4, nhitng linh quang ciia cac nguyén tir va
phan tir ctia con ngudi tré nén hoa ddng thanh mot voi mudn vét chung quanh.

5- Thir nm, chinh sy hoa ddng cung vii try da tao cho nguoi gidc ngd mot kién thirc
dai déng goi la vii try tdm, cosmic consciousness, lam cho con nguoi thau hiéu
duogc chan ly, moi bi mat cua troi dat.

Qua nhirng nhan xét trén con ngudi mudn duoc gidc ngd thi c¢b ging sdng hoa déng cling
muon vat, khong tranh chap hon thua, khong gian hon thuong ghet, khong phan biét,
khong mong cau, khong tham, khong sin, khong si, tat ca déu 1a khong. Su thién dinh rat
hitu ich phu gitip con nguoi sém dat duoc trang thai khong khong dé duoc hoa dong cung
Thuong Dé.

Host 2: Xin thanh that cam on BS Bui Dac Hum d3 san sé nhitng kién thirc qui bau vé su
giac ngo.

Kinh thua qui khan gia chuong trinh Sdng Pao xin chit dit noi ddy. Kinh chiic qui khan
gia mot tuan 18 v6i than tam an lac.



