CO SO SII H HOC TROI G VAI PE THIEI PII HHAY SOI G BAO.

Thwa quy vi khan gia va cac ban,

Ky truéc khi ching ta ban vé dé tai Thién Pinh Hién Huynh Bui Vian Khim co deé
nghi m6 rong pham vi dé tai dén mot duong 16i song nhim phat trién toan dién doi
song con ngudi trén cd ba co' sé¢ Than, Tam va Than (Body Mind and Splrlt) ma
chiing ta ménh danh 1a S6ng Pao. Hom nay chiing t6i han hanh dén tiép Hién
Huynh Buii Viin Kham thio luin thém nhiing chi tiét vé cac co sé trén.

Kinh chao Hién Huynh Bui Vin Kham.

Xin Hién Huynh cho biét vé ba co sé¢ Than, TAm, Than ciia con ngudi.

Cau hoi dat ra ky trudc quay quanh ba muc tiéu 16n. D6 1a Sdng nhu thé nao dé dat dén
muc dich tao nén mot Mau I gudi Hoan Hao, tir @6 dem lai Hanh Phuc Thuc Su cho mdi
c4 nhan, va Hoa Binh An Lac cho thé gidi loai nguoi. Va duong 16i Séng Pao c6 gitip
con nguoi dat dugc muc tiéu Tam Linh, nhu tao Tién Tac Phat, tirc 1a c6 duoc su hiéu
biét vé thé gi6i Siéu Hinh khong ?

Véi muc tiu cao ca va to 16n nhu vy ma c6 thé noi 1a ca loai ngiroi Pong Tay Kim C6
da tim kiém bao ngan nim nay, di nhién khong mot ai c6 thé dam néi 1a minh c6 cau tra
161 dugc. Mac du nhu vay, ching ta lai cling thay day 1a nhimg cau hoi rat xac dang, thuc
té, that 1a gian di, that gan gli va rat 1a cAp thiét v6i mdi ngudi ching ta, nén ching ta lai
khong tranh khoi trin trd ¢d gang tim cau tra 161 theo hét kha nang hiéu biét ma moi
ngudi ching ta c6 thé co duge. Lam sao dé mdi c4 nhan chung ta c6 mot doi sdng khoe
manh, an vui, hanh phtic? Lam sao dé con nguoi co thé séng hoa binh v4i nhau, khong
con thi han ganh ghét nhau, dé thé gidi loai nguoi khong con chién tranh chém giét nhau
nira? Va lam sao ching ta c6 thé biét duoc, du 1a chut it, vé thé gidi bén kia Cira T, chi
khong phai chi Tin mot cach khong thic mac vao bao nhiéu gido diéu tin 1y ma thoi?

Truge nhimg tran tré nhu vy, trong qba trinh nhiéu nam tim toi nghién ngim tir trong
kho tang kinh dién cua hau hét cac ton gido Pong Tay Kim Cb ,cong voi nhimg quan sat,
chiém nghiém va kiém chimg tir noi ban than ctia minh luén luén bang tinh than Tim
Chan Ly dich thuc qua nhiéu duong 16i tu luyén va Phap Mén, toi dé dit di dén nhan
dinh 1 : Mubn Hoan Thién Con I gudi, tirc 1a dat dwoc Mau I gudi Hoan Hao ma loai
ngudi luén huéng dén, ching ta can phai ¢ sw van dung toan b doi sdng con nguoi
trén ca Ba Co Sé, Body, Mind and Spirit. Phai ching day chinh 1 diéu ma trong thuat
ngur ton gido goi la Tam Thanh Dai Dao, tirc la con dudng l6n rong mé cho con ngudi
Thanh Luyén ca ba phan Than, Tam va Than. | hin chung sinh hoat Tam Linh cua hau
hét cac ton gido tir nhiéu ngan nim qua chung ta c6 thé dé dit nhung manh dan két luan
1a s di loai ngudi chua dat duoc Mau I guoi Hoan Hao d6 phai ching 1a vi cac ton gido
chi chu trong vao yéu t6 Tinh Than, chi nhdn manh vao Puc Tin ma thiéu su van dung
toan bo doi sdng ba thanh phan nay, thuc ra phai chiang day chinh 1a nhimg diéu ma cac
Déng Giac | g6 nhu Buc Phat, Buc Chta va nhiéu Bac Pao Su khac d3 van dung va
chung nghiém qua.



Trén co s¢ do, trong pham vi cua bu01 man dam vé Song Pao ky nay, toi xin dua ra mot
s6 nhan dinh c6 tinh cach phac hoa vé Co S¢ Sinh Hoc trong Thién Dinh néi riéng hay
Séng Pao chung.

Co sé dau tién la xac than vat chat cia con ngudi, xin Hién Huynh cho biét veé su
quan trong cua xac than con nguoi.

Trudc hét ching ta thdy ngay trong chinh danh tir ding dé goi cai phan Than Thé vay ly
ctia chiing ta ma to tién chung ta tir ngay tao ra Viét ngir da goi mot cach rat huyén
nhiém, d6 1a danh tir Co' Thé, ma mdi lan nghi dén diéu nay t6i déu thay day qua that la
mot sy mac khai. Dich thue nhu vay, nhin tur bét ctr khia canh nao, bit ctr ai trong chiing
ta c6 su hiéu blet vé Co Thé Hoc, Sinh Ly Hoc, dén cac nganh hoc mang tinh chuyén
mon hon nita vé Co Thé con ngguoi nhu Mo Hoc (Histology), Té Bao Hoc (Cytology),

I 6i Tiét Hoc (Endocrinology), Than Kinh Hoc (I eurology) v.v., chiing ta khong thé c6
cai nhin nao khac hon 14 cai Co Thé cua chung ta qua that khong phai chi 1a mét bo may
ma 1a mot bd may vo cing tinh vi, co hd dén chd mau nhiém.

Tuy nhién mic du trong nhiéu thé ky qua Y Khoa va cac nganh Khoa Hoc lién hé da dat
dugc rat nhiéu tién bo trong lanh vuc chira binh va phong binh, nhung c6 thé no6i 1a con
rat nhiéu didu chung ta chua hiéu day du vé chinh ban thé cua chiing ta. Chang han nhu
mot vai co quan trong co the chung ta chua biét duoc chic nang cua no, nhu diéu tiéu
biéu nhirt 14 cai tuyén not tiét, Pinealgland (Tuyén Tung Qua), cta chiing ta. Cho dén
ngay nay hinh nhu trong nhiing sach gido khoa cua Sinh Vién Y Khoa trong cac truong
Dai Hoc Y Khoa ciing chi n6i rat so sai vé cai tuyén not tiét nay. Chi moi vai thap nién
gan ddy cac nha khoa hoc méi bat dau nghién ctru sau rong vé cai tuyén nay, mic du co
nang trén 2500 nam trudc Socrate da goi la Toa I gu cua Linh Hon (The Seat of The
Soul), va cac nha Huyén Hoc Pong Phuong khi noi vé Huyén Quan Khiéu hinh nhu 1a
no6i dén cai tuyén nay. (Trong nhitng ky t61 néu c6 dip t6i s& xin trinh bay chi tlet vé
nhitng nghién ctru gan day vé cai tuyén nay, cling nhu vai tro clia né trong doi song Tam
Linh ciing nhu cac phap mon tu luyén thugng thira, va su lién hé cta cai tuyén nay véi
Con Mit Thir Ba, hay Thién [ han ma tin d6 Cao Dai thd phuong).

Kinh thwa Hién Huynh, tuyén tung qua 13 mét bd phin ma cic nha khoa hoc cung
dao hoc cung dong y vé chirc nang quan trong cia no, xin Hién Huynh vui long cho
biét thém chi tiét cia tuyen nay.

O day chiing toi xin noéi so luoc qua cai Tuyén Tung Qua, hay cling duoc goi 1a Tuyen
Tung, tic la The Pineal Gland. | hu da noi ¢ trén tir thoi thuong c6 cac nha hién trlet Hy
Lap nhu Socrate, Plato, va trong sudt dong lich st ciia nhéan loai sau nay nhiing triét gia
nhu Descartes, nhiing nha huyén hoc nhu Madame Blavatsky ciing déu da luu y dén cai
tuyén du chwa duoc biét dén nhiéu nhung vo cung quan trong nay. I hung nhimg dé cap
clia cac vi nay thuong hau hét 1a co tinh cach triét Iy hay huyén hoc. Cho dén may thép
nién gan day cac nha khoa hoc thuc nghiém méi thuc su nghién ctru né6 mot cach nghiém
tic trén co s¢ khoa hoc. Trong quyén text book, Introduction To I euroendocrinoly by
Richard Brown, xuat ban nim 1994, tuyén tung qua dugc mé ta nhu 1a mot tuyén nho



nam giita ndo va tiéu ndo, ngay chinh giira ngay phia sau nio that thir ba (a small gland
lying between the cerebral cortex and the cerebellum at the posterior end of the third
ventricle in the middle of the brain). | hung tac gia quyén sach Y Khoa trén 400 trang
nay chi c6 danh cho tuyén tiing qua c6 may dong sau day vé céc kich thich t6 cta no tiét
ra . Kich thich t6 chanh ctia tuyén ting qua 1a Melatonin, nhung ngoai ra con c6 cac kich
thich t6 khac nhu arginine, vasotocin. Melatonin dung hoa chirc ning sinh san ddi véi
chu ky ngay dém cuia anh sang va ciing diéu hoa thoi ky day thi cta cac dong vat c6 vi.
(in mammals, melatonin mediates reproductive activity in response to changes in
environmental light cycles. The pineal gland may also help regulate the timing of puberty
in mammals.) (Reiter,1983).

I hung c6 thé néi ngudi c6 cong 1on nhit trong céng trinh nghién ciru vé tuyén ting qua
va Melatonin chinh la Dr. Russel J.Reiter, Professor of I euroendocrinology at University
Of Texas Health Sciences Center at San Antonio va ciing la nguoi sang 1ap va la Chief
Editor cua to Journal Of Pineal Research. Trong quyén Melatonin Breakthrough
Discoveries ... Dr. Reiter ciing cho biét tuyen tung qua nidm ngay chinh gitta dau néo
chung ta c6 h1nh dang va kich thude co bang mot hat bap. Va tai liéu nay con noi rang
tuyén ting qua 1a tuyén dau tién duoc thanh hinh rd rét chi ba tuan 18 sau luc thy thai
(The Pineal was the first gland in your body to be formed, clearly distinguishable a mere
three weeks after conception). I hu vay, vi tri va thoi diém thanh lap tuyén tung qua cling
cho ching ta mét khai niém so qua vé tam quan trong cua cai tuyen noi tiét nho nay doi
v0i doi song con nguoi. Cho dén nay, hau hét cac nghién ctru vé tuyén tiing qua cia cac
nha khoa hoc déu dung vé phuong dién Y Khoa va gia tri y hoc ctia n6. Cac nha nghién
ctru déu dat hy vong 1a tuyén tiing qua c6 thé 1a The Master Gland chi huy tit ca sinh hoat
cua cac tuyén khac, chi phéi toan bd sinh hoat ctia co thé, va c6 thé dua t6i viée thuc hién
nhitng uéc mo cua nhirg nha nghién ciru Y Khoa nhu 13 chdng lai tudi gia, gia ting tinh
mién nhiém, ngira ung thu, bénh tim, gitp nga ngon (Combat aging, Boost immune
system, Reduce risk of cancer, heart disease, and Get better sleep) ké ca niém hy vong vé
n6 nhu 1a mot kich thich té gia ting tinh duc (Sex-Enhancing Hormone).

Wow! Nhu vay tuyén tang qua 1a mot tuyen v0 cung quan trong diéu khlen moi
tuyen khac trong sw song cuia con nguoi. Hién Huynh con noi rang tuyen nay con co
mot vai tro dang ké vé phwong dién tam linh, xin Hién Huynh dé cip thém vé van
dé nay.

Ciing d3 c6 nhitng nha khoa hoc bit dau dé y dén tam quan trong ctia tuyén ting qua
khong nhitng chi giéi han trong pham vi Y Khoa ma ho d3 bét dau luu tim dén nhiing gia
tri TAm Linh, hay it nhit 1 gia tri Tinh Than ma cac nha huyén hoc d néi dén nhu 1a
Con Mit Thir Ba, Huyen Quan Khiéu. Trong quyén “Melatonin Miracle” dong tac gia la
hai nha khoa hoc tén tudi, d6 1a Walter Pierpaoli, MD, PhD, mdt khoa hoc gia noi tiéng
thé gidi nguoi Y, va William Regelson, MD, Professor Of Medicine at the Medical
College of Virginia, c6 danh riéng ra mot chuong tua 1a “The Pineal Gland: Your Third
Eye”, trong d6 hai nha khoa hoc tir hai bén bo Dai Tay Du(rng da c6 cung mdt cai nhin
(1‘01 chleu nhimg hiéu biét ctia khoa hoc TAy Phuong véi nhitng gia tri da ting dugce biét
vé tuyén ting qua boi cac nha huyen hoc Pong Phuong, hay nhitng triét gia nhu
Decartes da tirng noi cho rang linh hon sinh hoat qua trung gian ciia tuyén ting qua (the



soul operates through the Pineal Gland), diéu nay lam céac nha Théan Hoc duong thoi ndi
gian vi 6ng. Con cac nha Huyén Hoc An D6 thi khing dinh rang tuyén tiing qua chinh 1a
noi tir @6 Linh Hon xuét ra trong luc ho I hap Dinh Xuat Than. Hinh nhu trong kinh
nghiém Tu Luyén | Thién Pinh cac Bac Pao Su nay di y thirc duoc tim quan trong cla cai
Tuyén nay da tir rat lau.

V& phuong dién thuan tay khoa hoc, ngoai chirc nang cua Melatonin dugc coi nhu 13
chat Hormone dleu hoa toan bo hé théng tuyen noi tiét chi phéi hau hét cac sinh hoat ctia
co thé ta, tir gidc ngu, su phét trién ciia co thé, sy phat trlen ctua kha ndng Tinh Duc, hay
co the noi la n6 c6 tac dung sau rong dén toan bo doi sdng con ngudi, tu ngay con nguoi
xuét hién trén mat Dia Cau nay. Hai nha khoa hoc nay con dua ra mot sé nhan dinh rat
dang dé ching ta luu § y trong hoai bao cua chung ta la lam thé nao dé “tao nén mot Mau
I guoi Hoan Hao”. Chang han nhu hai nha khoa hoc nay di viét: tuyén tung qua giip
chung ta c6 thé song hoa hiép cung moi truong chung quanh, va con diéu hoa su tiét ra
ctia cac kich thich t6 két chic thém tinh mau tir. (The Pineal Gland enables us to live in
harmony with our environment. The Pineal Gland even regulates the releases of
hormones that help new mothers forge a tight bond with their offsprings). I hirng khai
niém nay phai ching c6 thé cho chiing ta mot niém hy vong la con nguoi co thé cai hoa
dugc ban tinh ng w1 ciia ching ta, our human nature, bang con duong van dung hét
nhirng co ning trong chinh co thé ctia chung ta ma ching ta chuwa tan dung hét.

Vé diém dang luu y nhit cua tuyén tiing qua la n6 dac biét nhay cam dbi voi anh sang,
nhung no lai nam & vi tri duoc bao boc tdi om giira ndo, anh sang chi co thé lot duoc vao
bang hai con mit. Hay noi cach khac, chinh hai con mat diéu khién anh sang dé tac dung
vao tuyén ting qua. Khi tim hiéu dén day toi béng lién twong dén bdn cau ké sau ddy, ma
t61 duoc hoc luc con hoc Trung Hoc khi tap ngdi thién theo “Phap Luyén Chau” ctua Pao
Cao bai :

Luyén thuéc Kim Pon 13 Pao Mau,

Thanh Tién tac Phat tai Song Mau (hai mit),

Am Duong tang an co tai Muyc (ciing n6i dén con mét)
Than Khi thong linh tai Thuong Dau.

Trong pham vi chuong trinh nay ching ta chua thé noi hét nhimng diéu can noi vé tuyen
ting qua duoc, mot cai tuyén ma toi tin chinh 1a cai cau dé ndi gitia TAm va Thé, c6 thé
n6i nd nhu 14 cai “modem sinh hoc” gitip chiing ta bit duoc su thong cong véi cac Canh
Gidi cao hon, c6 thé noi gbng nhu cai modem gitp chiing ta connect dugc cai computer
v6i hé théng internet vay. I éu cach day trén dudi Y4 thé ky chua c6 su ra doi cta hé
thong World Wide Web va Internet, it ai trong ching ta c6 thé c6 khai niém vé sy giao
lru toan cAu ma ching ta dang duge hudng, thi wdc mo co ngay con ngudi co thé “re-
activate”, hay kich hoat, dugc cai “modem sinh hoc” 1a céi tuyén Tung Qua ma mdi
ngudi chiing ta déu c6, dé co thé bat dugc sy giao cam vai thé gidi siéu hinh, thi thiét
tuong gidc mo d6 khong han 1a hoan toan ao tudng.



I goai ra con mot by phan trong co thé ma ngay nay chiing ta tuyét dbi chua biét vai tro
cua no la gi ca, nén dat t€n cho n6 mdt cach khinh xuét 1a “rudt thira”, trong khi d6 theo
chd t6i duoc biét c6 mot phap mon tu luyén cho rang nhitng nguoi di bi cit bo rudt thira
khong thé tu luyén c6 két qua duoc.

Xin Hién Huynh cho biét anh hwéng ciia rudt thira trong phiap mén tu luyén nay, va
phap mon nay la phap mon gi?

V& vén rudt thira cho dén nay chua thiy c6 bat cir mot nghién ciru khoa hoc nao vé chuc
ning ciing nhu tim quan trong cua nd, ngoai viéc khi binh thuong khong co chuyén gi thi
cac vi Bac Si cua chiing ta phan dong khuyén chung ta cir dé no6 yén, chua thy ¢
nghién ctr y khoa nao khuyn nén cit bo noé di, ngoai viéc khi co d4u hiéu rudt thira bi vo,
th BS ch Ging ta s& cit bo di dé tranh nguy hiém c6 thé dwa dén tir vong. Tuy nhién trong
mot tai liéu c6 lién quan d én su tu luyén cua Pao Gia, trong ban dd hinh v& vé Phap
Luan Thuong Chuy én c6 danh dau “rudt cung” voi hang chit “Thanh Thai so két tai ruodt
cing” va mot ghi cht khac bén canh d6 13 “nhuy chau” voi 1oi chu thich bang tiéng Phap
1a “quintessence”. Cho dén nay chiing ta chi biét co nhu vy vé “rudt cing” hay rudt
thtra. [ hung néi cho cung chinh sy hi¢n htru cua mgt bd phan nhu vay noi co thé cua
ching ta tudng ciing 1a didu chung ta khong thé bo qua nhu giGi nghién ctru da khong hé
dit cau hoi vé cai bo phan nay.

I godi ra con c6 rat nhiéu co niang hay co ché trong co thé ctia ching ta ma chiing ta can
nghién curu, chiém nghiém, thyc tap, van dung, dé thuc sy hiéu duge va van dung hét cac
chtrc niang cua doi séng con nguodi. Chang han ngoai nhitng co ning vat Iy nhu cac tuyén,
cac huyét dao, kinh mach, luan xa, ma 'Y va Bao Hoc Bong Phuong dé noi dén tir lau
nay, con ¢6 mét lanh vyce vo cung quan yéu ma theo t6i mot khi hiéu duoc diéu nay co
thé 1a chung ta €0 dugc cai chia khoa dé mo ra canh ctra ciia sy Bi Mat vé doi séng con
ngudi. P6 12 van d&é 1 ang Lugng Sinh Hoa ( The Vital Energy) trong co thé chiing ta,
hay noi chinh xéac 1a su van hanh ciing nhu vai trd ciia I ang Luong trong doi song chiing
ta. Ttr chinh d¢ tai | ang Lugng nay sé dua dén van dé Phai Tinh, Am Duong, | am

[ @,va sy twong quan gitra hai Trang Thai | ang Luong nay. I éu c6 dip ching ta s& khai
trién nhitng van dé nay mot cach khoa hoc va rot réo hon. Toi nght 1a m6t khi ching ta
hleu duogc toan bo cac chirc nang ciia doi séng thudc phan co thé nay, bao gom phan co
ciu va su van hanh cta | ang Luong nay, tir d6 s& dit co s& cho chiing ta thiét 1ap duoc
cai “cau” di vao phan Mind va Spirit, mot cach c6 hé thong.

Tom lai trong tim ctia diéu ma téi mudn thua cung quy vi va cac ban 1a co thé ching ta
chua van dung dung murc doi sdng ma chung ta dang c6. Toi di nhién khéng dam co 4o
vong 12 minh c6 ciu tra 16 khang dinh cho nhing van dé to 16n cta con ngudi nhu vy,
tir chuyén stc khoe, dén chuyén 1am cho con ngudi tré nén tot hon, cho chi dén chuyén
thanh Tién thanh Phat, v.v. Ma t6i chi dua ra nhitng nhan xét rit ra tir nhiing hiéu biét
ctia con nguoi tir trong lanh vuc Tam Linh ciing nhu Khoa Hoc, dé udc mong con ngudi
s€ c6 dugc nhitng tién bo vé mat TAm Linh nhu nhitng tién bo vé mat khoa hoc ky thuat.
I hin nhitng tién bd ctia khoa hoc k¥ thuat trong vai trim nim qua, chiing ta khong thé
khong tu hoi tai sao nhitng muc tiéu vé mat Tinh Than va TAm Linh ma chung ta néu ra
nhu 13 chit & cho chuong trinh ndy, tir bao ngan nam trudc cho dén ngay nay van chua



dat duoc. Phai ching néu chiing ta di kham pha thé giéi Tinh Than hay Tam Linh bang
tinh than kham phé nhu cac nha khoa hoc tién khaoi thi c6 thé loai nguoi s€ co6 ngay dat
dugc muc dich ma loai nguoi chiing ta tim kiém vay.

Xin thanh thit cam on Hién Huynh Bui Vin Khiam di san sé nhirng quan niém vé
cuing thich thi vé co thé ciia con ngudi trén phuwong dién Song Pao.

Kinh thwa qui khan gia, chwong trinh Song Pao xin chAm dirt noi diy. Kinh chiic
qui vi mot tuiin 18 than tAim an lac.



