Sbéng Pao 11-23-08-02

Host 1: Kinh thua qui khan gia,

Trong cudc song trén thé gian nay, con nguoi trai qua nhimg chu ky sanh ldo bénh tir, va
v6i nhiing tién bd khoa hoc con ngudi coi nhur ¢ thé h1eu biét mot cach tugng tén vé
nhiing su vt chung quanh minh. Tuy nhién con ngudi van con rat mo hd vé nhiing gi xay
ra cho con ngudi sau khi chét.

Hoém nay chung t61 han hanh gidi thiéu nhan si Bui Quang Khanh thao luan vé sb phan
clia con nguoi sau khi chét.

Kinh chao Béac Bui Quang Khanh.

Khanh: Kinh chao qui khan gia.

Host 2: Trudce hét xin Bac Khanh vui long cho biét quan niém cta bac vé su chét, va so
phén cua con nguoi sau khi chét.

Khanh: Chét 1a khi tat ca cic bo phan cta co thé ngimg hoat dong, trong d6 quan trong
nhat 13 bo may ho hap, bo may tuan hoan va ndo bd. Tim cua con nguoi s€ ngung dap,
con nguoi s€ ngmg thd, va b oc s€ ngung hoat dong. Voi su tién bo cta khoa hoc, con
nguoi van co thé t1ep tuc séng bang may thd, bang thudc trg tim. Du rang con nguoi mat
hét tri giac nhung néu tiép tuc ding may thé thi xac than van con c6 thé sdng rat lau ngay
nay qua ngay khac. Vi vay, hién nay, ngudi ta ding ndo dién dd dé xac dinh sy chét; khi
néo dién dd cho théy ndo bd khong con sinh hoat, ngudi ta co thé x4c nhan réng ndo da
chét va co thé ngung may tho.

Con van dé sd phan cta con nguoi sau khi chét thi khoa hoc van chua ching minh dugc,
mic dau c6 nhiéu ban tudng trinh y khoa tudng thuit nhitng diéu nguoi bénh thy duoc
khi chét di séng lai. Nhan dip nay t6i xin duoc phép san sé mot kinh nghiém cé nhan
trong gia dinh ctia chiing t6i. Ong ndi ctia chiing t6i von tu theo dao Minh su lam t6i bac
Lao Su. Nguoi biét trude duoc ngéy chét va dan do con chéu chuan bi tam tu cﬁng nhu
nhirng nghi thirc dé nguoi tir gia cdi doi. Pén ngay da dinh, sang thirc dy, nguoi tam rir
sach sé, mic ya phuc dang hoang, va sau khi ding diém tim ngudi nim Xuong varadi
nhe nhang. Con chau quéa thuong tdm than khoc ca ngay va khong xuc tién viée tan liém
chén cat. Pén toi, thinh linh 6ng nd1 toi tinh dy goi con chau lai cho biét rang nhiém vy
clia nguoi ¢ ¢di tran da vién man, con chau phai ming ré va khong duge khoc than.

a gudi con cho biét bay gid ngudi di c6 mot nhiém vy moi & ¢di am, va khuyén tat ca
con chéu phai lo tu hanh. sau d6 nguoi lai ra di. Vi c6 161 khuyén nhu ctia 6ng noi toi,
mfiy bac va may chu cia t6i khong dam khéc thasn ma phai lo xtc tién viée tan liém chon
cat.

Host 1: Thua Bac Khanh, cdu chuyén bac ké that 1a tha vi, va ky la. Diéu nay ching to
rang bén kia ctra tir, chac c6 mdt doi song dac biét. Thua bac, theo bac thi s6 phan con
nguoi s€ ra sao sau khi chét?

Khanh:: Theo dao Cao DPai, sau khi chét, via cua con nguoi roi khoi xac than, nhung van
con tinh cam vudng vit véi gia dinh, nén van phudng phat, lang vang trong nha, van nghe



thiy tat ca moi su vat va dién tién, Tuy nhién vi khéng c6 xac than nén khong thé tiép
xuc voi nguoi than.

Mot trong nhimg nghi thire gitip cho via ciia nguoi chét ra di d& dang 1a phép doan cin, vi
chirc sic lam 1€ va dung kéo di chung quanh quan tai cat di nhiing rang budc tinh cam voi
xac than, va voi cude doi. DU ring via ciia ngudi chét van con lang vang chung quanh,
nhung ngudi than khéng bao gio cam nhan dugce sy hién hitu cua via ctia ngudi chét ngay
canh bén minh, va nhiing sinh hoat hanh dong cling nhur 161 n61 cua nguoi than c6 anh
hudng rat nhiéu trén sy siéu thoat cua nguoi chét. Vi du nhu nguoi nha xot thuong qua
d6, khoc 16c tham thiét thi via cua nguoi chét s& khong no ra di ma s& vat vuong chung
quanh nha. Hodgc trai lai néu con cai to nhirng thai do bat hiéu, khinh ré thu han nguoi
chét thi via ctia ngudi chét s& vi cam thi mudn ¢ lai dé trimg tri nguoi con vong an bat
hiéu, mic dau via cia ngudi chét khong | thé co tac dung gi trén nguoi séng. Vi vy ma via
clia nguoi chet khong dugc siéu thang vé ¢bi khac.

a guoc lai néu gia dinh cua ngudi chet hiéu duogc 18 séng chét cua cudce doi, khong biéu 16
thai qua nhitng bi tham sau dau, va cau nguyén cho vong linh ngudi chét duoc thong tha
ra di, thi via ctia nguoi chét s& hiéu duoc va dé dang siéu thoat.

Host 2: Thua bac, khi ndy Bac c6 dé cap vé nhitng tudong trinh cua gioi y khoa vé nhiing
mo ta clia nhitng ngudi chét di séng lai, xin Bac néi rd thém vé van dé nay.

Khanh: Véan dé nay da duoc tuong thuat rat nhidu trong gidi y khoa. Téi xin chon mot
truong hop dit biét dé doc hau qui khan gia:

Cudi thang 4 nam 1987, nguoi ta chd ba Mary Houghton, 68 tudi, vao bénh vién Boston
vi ching dau tim. Bénh nhén ngung tho luc 6 gio tb1, va bac si tuyén bé bénh nhan da
chét. Xac ba dugc tam dat trong phong riéng chd thén nhan dén lam gidy to tan liém.
Khoang 11 gio dém, ba Houghton tinh lai, bAm chudng goi y ta. Bac si truc den kham va
xac nhan ba ldo da hoi sinh. Sau d6 ba Houghton ké lai nhur sau: “Téi dang ngdi doc bao
thi thdy choang vang, xdy xAm mit may va hon mé. Khi tinh day t6i cam thiy nhe nhang,
thanh thoat, chung quanh t6i 1a mot 16p swong khoi ddy didc khién toi b ngd khong biét
minh dang & ddu. T6i Ién tiéng kéu goi nhung v6 hiéu. Téi md mam di trong 16p suong
mu d6 dugc mot luc thi nhéan thire réng ¢6 18 minh d3 chét. Tai biét minh mac chung dau
tim da 14au, bac si néi rang t6i khong con séng bao lau nita, nén t6i khong 13y thé 1am
budn. Piéu bat ngd 1a khi vira chdp nhan diéu nay thi t6i thdy minh dang dg ngay canh
giudng quan sat than thé cia téi nam bat dong trén do. Trong khi xtc dong thi ludng dnh
sang bao quanh t61 tr¢ nén den ti, kho chiu, toi ¢6 cam giac nhu bi 161 1éo vao mot viing
bun 1ay hoi ham. Toi bén cau nguyén thi thdy trong minh dé chiu la thuong, va anh sang
bao quanh dan dan trd nén quang dang. Mot luc sau, to1 théy than thé nhe hong nhu co
thé bay bong 1én duoc. Toi bén dé cho né ty nhién thi thdy minh lo limg trén khong. Luc
nhin xuéng phia dudi t61 thdy c6 mot chum chia khoa mau do cua ai do dé trén noc ta
thudc. Pang suy nghi van vo thi toi thdy minh da di xuyén tran nha dé 1én lau trén va thay
hai nguoi y ta dang xem tran d4u bong r6 trén TV, va khi d6i Los Angeles Lakers thing
doi Boston Celtics va mot nguoi y ta danh cudc thua phai tra cho ngudi ban dong nghiép
20 my kim. Toi thong tha lu6t di trong hanh lang va gap nhiéu ngudi nhu t6i cling dang
lu6t di, nhung khong ai ndi voi ai 161 ndo. Da s6 ¢ ve voi va, ¢ nguoi hoang hét la dang
khac. To6i thay mdt thanh nién ding canh xé4c ctia minhmdt cach dau khd, toi 1én tleng an
Ui, nhung c6 1& anh ta khong nghe dugc. Anh ta dang c¢d strc chui lai vao cai xac da lanh



ctng nhung vo6 hiéu. Toi nghi dén cac con cua toi va lap tire thdy minh dang ding trude
mat dira con gai 16n. Con gai t6i dang khoc, va tiéng khoc ctia n6 1am t6i kho chiu. T6i cb
tran tinh va nghi t6i hai dia con trai thi thiy minh dimg ngay bén canh chiing. Hai dta
dang ban vé viéc chén cat cho t6i. Thiang Michael phan nan vé viéc t6i khéng mua bao
hiém nhan tho. Ca hai chi nghi vé nhitng s6 tién ma chung phai chi hon 13 nhé thuong
dén me cua chuang. To61 khong hiéu tai sao toi lai doc 1o tu tudng cua cac con toi nhu vay.
Cang dumg d6 1au t6i cang byc boi vi hai dtra cr cii nhau vé viéc phan chia gia tai nén toi
bo di. Toi lai thiy ca qua khir doi t6i dién lai truée mit t6i nhu ngudi dang coi phim
chiéu bong. Toi thay r& nhitg quyét dinh cia minh, nhitng 16i 1am ma t6i di tao. Hon
bao gio hét t6i thiy rd moi su viéc mot cach khach quan va vo tu. Va toi héi han mot
cach chan thanh. T6i bat ddu ciu nguyén va tu nhién thay 16p anh sang bao quanh bong
sang choi la lung, toi théy minh binh tinh nhu c6 mot sy an ui 16n lao nao do vira dén Vo1
t01, va toi cuong quyet rang toi s& chudc lai nhitng 161 1am khi xwa. T6i chép tay cau
nguyén Thuong Dé xin cho t6i mot co hoi nita va ludng 4nh sang chung quanh t6i tu
nhién choi sang manh liét khién toi phai nhim mét lai va bAt chot t61 nghe dugc mot am
thanh quen thudc. T6i thdy minh dang nam trén giudng bénh. Toi da tinh lai.

Host 1: Thua bac nhimg 10 tuong thuat cua ba Houghton cé bao gio duoc kiém chimg?

Khanh: Loi khai ctia ba Houghton di dugc Bac si bénh vién kiém chimg rat ky. Hai nhan
vién tryc xac nhan c6 danh cudc véi nhau vé tran dau bong rd, két qua tran banh xay ra
ding nhu 161 ba Houghton thuét lai. Hai dra con trai cua ba Houghton ciing xac nhan ho
d3 cii nhau vé viéc bao hiém va tién chén cit, cling nhu viée chia gia tai. Diéu bit ngd
nhat 12 mot bac si truc danh mat chum chia khoa xe hoi mau do tur mAy tuan trude, nho
101 tuong thudt cua ba Houghton ma 6ng nhé rang trong luc voi vang, ong da ném dai n6
1én néc ta thude. Chiée tu nay rat cao gan cham dén tran nha, nén nguoi dang dudi dat
khong thé nao nhin thay, trir khi ho nhin xudng tir trén tran nha.

Host 2: Thua Bac, nhu véy khi con nguoi chét di thi via ctia ngudi iy van con lang vang
chung quanh, va nghe thiy dugc nhitng gi xdy ra. Vi khong con than xac nén ho c6 thé di
chuyen xuyén qua moi chudng ngai cua khong gian. Va khi nghi dén nguoi nao thi tirc
khic thay minh & ngay véi ngudi d6. Va nhu vay, thai do ctia ngudi con séng rat 1a quan
trong dé gitip cho vong hon nguoi chét duoc siéu thoat?

Khanh: Pung rdi, vi vong hon ngudi chét 1am khi con rat u mé, chwa biét rang minh da
chét va van con luyén tiéc than xac ctiia minh, nhu truong hop vong hén cta ngudi dan
6ng ma ba Houghton da thdy dang ch stre chul tré vao xac than cung lanh cia minh. Theo
truyén thong ton gido, thi cac bubi 1€ cau nguyén sau khi chét rat 1a quan trong va hiru ich
trong sy huéng dan vong linh siéu thoat vé cdi trén. Theo Phat gido, thi c6 bay lan ciu
nguyén, moi lan cach nhau 7 ngdy, goi la cing tuan. Theo Cao Pai thi c6 9 1& ciu nguyén
mdi 18 cach nhau 9 ngay, goi la cung ciru, & cdu nguyén va huéng dan vong hon vuot
qua 9 coi troi.

Host 1: Thua Béc, nhu vy thi ngudi con sdng phai ludn ludn lam 1& cau nguyén cho
nguoi cheét.



Khanh: Dung rdi, nhiing 1& cau nguyén rat 1 quan trong; nhung nhimg nghi thire cau
nguyén con tuy thudc vao cac truyén thong ton gido. Cao Dai thi chi 1am 1& cau nguyén
cho nhimng tin @6 Cao Dai. 4 éu ngudi khong phai 1a tin d6 Cao Dai, nhung néu gia dinh
ngudi chét yéu cau thi Ban Tri Su dia phuong van c6 thé t chic nghi 18 cau nguyén,
nhung nghi thirc c6 d6i chut khac biét. Con dbi véi cac Chire Sic cao cap thi khong co
cing ctru, vi vong hdn cia ho ty nhién siéu thoat qua khoi chin tung troi Tao Hoa. Trong
truong hop 4 gai 4 go Vin Chiéu, a gai blet trudc ngay gio chét ctia minh va da sap x€p
cach thire an tang ro rang. a gai bao rang 4 gai biét rd 4 gai 13 ai, khi chét s& di vé dau, va
khong can doc kinh ciu nguyén.

Con trong Phat gido Tay Tang, thi vi Dat Lai Dat Ma ludén ludn 1a hoa than cua vi Pat Lai
Pat Ma tién nhiém. Khi mot vi Dat Lai Dat Ma biét dugc ngay chét cia minh 4 gai cho
cac d6 dé cua minh biét trude, mé ta ranh mach noi chdn, va tén cia gia dinh noi a gai s
hod than, dé hudng dan cac dd dé sau nay biét duong di tim 4 gai dé dwa vé. Va khi cac
dd dé dén noi, ho sé dua nhirng dd dung cua vi Dat Ma tién nhiém dé tht thach xem em
bé c6 nhan ra nhitng d6 dung ma vi Dat Lai Dat Ma dung ting ding ngay xua.

Host 2: Thua Bac, Bac n6i rang 1€ cau nguyén c6 thé gitp cac chon hon vuot 1én 9 ¢oi
tro1 va cling ¢6 thé 1én tdi ¢bi ni€t ban, nhu vay co6 phai rang bat clir nguoi nao ciing co6 the
1€n duogc cdi niét ban néu dugc cau nguyén dung theo nghi 1€?

Khanh: Sy cau nguyén chi 1a nhing 10 huong dan cho vong hon. 4 én biét vong hon
ngudi chét khi méi qua doi, hiy con nhiéu luyen tiéc rang budc voi cudc song thé gian,
nén c6 thé duoc coi nhu hay con u mé, va nhat 1a c6 thé con mang nang luc duc that tinh,
va chua hiéu duoc duong di nude bude dé lén nhimg c6i troi, do do can phai c6 nhiing
bai kinh cua buobi 18 cau nguyén dé huéng dan vé cac su viée co thé xay ra trén con
duong vé nhitng cdi troi, con vé duoc ¢di niét ban hay khong thi con tuy thudc vao trinh
d tu hanh cta con nguoi khi con 6 thé gian, va nhét 1 con tuy thudc nhitng nghiép qua
tien khién.

Host 1: Xin bac noi ré thém vé cac trinh d6 tu hanh. Trinh dd nao thi & duoc ¢o1 tro1 nao?

Khanh: Cau héi nay rat khé ma tra 15i cho dugc r6 rang. 4 hung néi vé trinh d6 tu hanh
thi ta c6 thé phan chia ra nhu sau: thir nhat 13 nhan dao, 1 con ngudi biét tu dé lam tron
bon phan 1am nguoi ton trong cac duc tinh nhu nhan, nghia 18 tri tin, ngii gidi cAm nghia
1a khong sat sanh, khong trom cap, khong ta dam, khong ruou thit say sua, khong ndi lao
hai ngudi, khong lam cho nguoi khac nhiing gi minh khéng mudn ngudi khac lam cho
minh, lam tron bén phan ddi voi gia dinh, cha me, vo con, anh em, ban b¢, lang giéng,
cho x3 hoi, cho qubc gia, va cho nhan loai. 4 hitng hang ngudi nhu vay c6 thé duge xem
nhu 14 cac Thanh nhéan va chic chin s& vuot 1én cac ¢bi troi mot cach dé dang. Cao hon
nita 1a nhitng bac chén tu, gidu long thuong yéu cho tit ca chiing sanh, biét hy sinh c4
nhan ciia minh dé phuc vu chiing sanh, ciing nhu Dirc Chua Jesus da hy sinh than minh
trén thap tu gia dé ctru rdi ching sanh. Trong nhitng bac nay ta chi thiy c6 tinh thuong
yéu chan that va khong thdy c6 nhimg luc duc that tinh tham san si. Chac chin nhiing bac
nay se duoc 1én nhimg timg trdi rit cao. Cao hon nita 13 nhimng bac tu tién, khong dinh
vao vong thé su, khong con vuong ban luc duc that tinh, cac bac nay néu sdng thi 13
nhirng bic tién tai thé, h& chét thi vé cdi tién. Va sau cung 1a nhitng bac tu hanh coi tat ca



déu 1a khong, khong con may may vuong ban voi bat ctr sy viéc gi noi tran thé. Céc vi
nay khi chét s& duoc vé cdi pht.

4 hiimg nguo1 thuong khong chiu tu hanh chuyén chat, trong 1ong con day diy nhimg luc
duc thit tinh lai con gy thém toi 4c, nhimg nghiép chuéng nay va nhiing luc duc that
tinh duge coi nhu nhiing ganh ndng khién cho chon hén tré nén nang né, cho dau c6 nghe
du cac kinh cau nguyén, dau cho c6 hiéu rd dudng di nudc bude dé 1én cdi thién dang thi
ciing khong du sirc dé 18n cac timg troi cao.

Host 2: Thua bac, néu mot nguoi khong cé dao, lai khong biét lam tron bon phéan lam
nguoi, khi chét khong c6 ai cau nguyén thi vong hon sé€ ra sao?

Khanh: 4 hitng nguoi nay rat kho sd, khi con nguoi viia méi chét chon hdn xuit ra khoi
xac, vi bi bao boc boi nhitng 16p luc duc thit tinh 6 trugc nang né, nhimg l6p nay chang
khac nhiing chiéc 40 choang day va nang lam cho chon hén tré nén ndng né cham chap.
Vi ning né nén chon hén chi c¢6 thé lang vang ¢ nhiing timg troi thap. 4 hitng cdi troi
thap nhut thi c6 nhitng vong linh bat hao, nhitng ké sat nhan, nhirng cdn ba cua xa hoi,
nhiing nguoi c6 tu twdng xau xa, con day thu tanh. 4 hirng vong linh nay lu6n luén tran
day o0an han, ham mudn thu han, va ludn tim cach tré vé cdi tran, trd vé noi chén cii dé
tiép tuc nhimg hanh vi bao ac. Ho ¢ thé anh huéng nhitng con nguoi yéu du01 khong du
strc manh tim linh, va khién nhiing nguoi nay gy nén toi 16i. V6i thoi gian néu cac vong
linh tinh ng héi 16i, ho ¢6 thé duoc dau thai trd lai cdi tran dé c6 thé tu tim dudng tanh
va tra no tién khién.

Host 1: Pbi voi mot ngudi khong co dao, Minh co phuong cach gi dé gitip ¢ vong hon
cua ho duoc siéu thoat?

Khanh: Chét khong phai 1a hét ma la bat dau mot cude sdng mai hoan toan khéc biét véi
cugc song hién tai & pham tran a éu hiéu duoc nhu vay thi con ngudi khong con s¢ hai
cai chét. Poi voi nguoi song néu ta c6 dip giai thich vé sy chét, thi nguoi song s¢ tlep
nhan cai chét mot cach dé dang va thanh than. P6i voi ngudi di chét ma khi con séng
chua thau hiéu duoc céi 18 séng chét, chic chén ho s& vo cung s¢ hai, néu ta khong thé
1am 1& cau nguyén chanh thirc cho ho, thi nhimng 10 ciu nguyén ca nhan ciing c6 thé giup
ho hiéu biét it nhiéu vé su chét, va tré nén chép nhén cai chét va s& duoc siéu thang.

Host 2: Thanh that cdm on Bac Khanh. Dé cham dut, xin Bac vui long tém tit cho qui
khan gia, sau khi chét con nguoi s€ di vé dau.

Khanh: Cudc sbng 1a mot con dudng dai dua con nguoi vé hiép mét cung Thuong Pé, va
con dudng dai nay bao gdm nhiéu kiép sdng ndi tlep nhau & ¢di trin, va con ngudi ding
nhiing kiép song nay nhu la nhiing 16p hoc tur thap 1én cao, dé cho chon hon con ngudi
cang ngay cang tién trién va tién mai trén con dudng dan t6i sy hiép nhut cing Thuong
Dé. Vi su tu tAm dudng tanh, voi tinh than phuc vu chung sanh theo tinh thuong yéu va
1€ cong binh, khi con nguoi dep duge nhirng luc duc that tinh, tham san si, va nhat 1a tra
xong nghiép chudng thi chic chin con ngudi sé dugc try vé hiép mot cung Thuong DE.
Xin thanh that cam on qui khén gia.



Host 1: Xin cdm on Bac Bui Quang Khanh.
Kinh thua qui khan gia, chuong trinh Song Pao xin cham dut noi day, kinh chic qui khan
gia than tam an lac.



